PAGE  

ППС ГО  Норматив № 1.
«Одевание общевойскового фильтрующего противогаза»

	Элементы занятия
	СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ЗАНЯТИЯ
	Время (мин)
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Орган. момент.
	   Построение л/с, объявление упражнения, цели занятия, времени на отработку упражнения, место проведения занятия.
	5
	Подача команд соглас-но «Строевого устава» и «Наставления по ПСП».

	Подготовка л/с.
	     Проведение общеразвивающих и специальных подготовительных упражнений.
	5
	Проведение разминки с включением в неё упр-ий, которые по своей направленности соответствуют характеру отрабатываемого упражнения.

	ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ

	Назначение упр-я
	     Разъяснить назначение упражнения в практической деятельности л/с пожарной охраны.
	
	Приведение примеров практического использования данного упр-я.

	Порядок выполнения
	· Пожарный стоит в положении «смирно».

Противогаз находится в «походном» положении. Сумка противогаза одета через правое плечо и находится на левом боку, клапаном от себя, верхний край сумки на уровне пояса. Шнур «тесёмка» для крепления противогаза к туловищу собран в пучок и уложен под клапан сумки.

· По команде противогаз переводится в положение «наготове». Для этого нужно вынуть шнур «тесёмку» из противогазной сумки, обвести его вокруг талии, закрепить за переднее полукольцо, имеющееся на противогазной сумке, и отстегнуть клапан противогазной сумки.

      НАЧАЛО: поданная команда.

      ОКОНЧАНИЕ:  противогаз одет, складки на маске отсуствуют, очки точно против глаз, каска одета.

НОРМАТИВЫ:

                  
	    30


	КОМАНДА: «Противогаз – ГОТОВЬ!».

КОМАНДЫ: 

«ГАЗЫ!», 

«ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА!». 

	
	
	Отл.
	Хор.
	Удовл.
	
	

	
	Пожарным
	5
	6
	7
	
	

	
	Отделением
	7
	8
	9
	
	

	
	Караулом
	8
	9
	10
	
	

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	Техника выполнения.
	          В «боевое» положение противогаз переводится по команде. Для одевания противогаза необходимо:

· задержать дыхание и закрыть глаза;

· снять каску и зажать её между коленями;

· вынуть шлем противогаза из сумки, взять его обеими руками за утолщённые края у нижней части так, чтобы все пальцы, за исключением больших, были внутри шлема;

· приложить нижнюю часть шлема под подбородок и, передвигая пальцы снизу вверх по краю шлема, натянуть его на голову так, чтобы не было складок, а очки были точно против глаз;

· сделать резкий выдох, открыть глаза, возобновить дыхание и одеть маску.
	
	Контролировать правильность выполнения норматива.

Фиксировать результат.

При необходимости произвести показ выполнения норматива, разъяснить.

	Техника безопасности
	         При получении противогаза выбирают шлем определённого размера, соответствующего размеру головы. Правильность выбора шлема необходимо проверить примеркой. Прежде чем приступить к сборке противогаза необходимо:

· проверить, нет ли порывов шлема и соединительной трубки, целостность стёкол очков, имеются ли клапан выдоха и уплотнительные резиновые кольца в накидной гайке соединительной трубки и в отростке клапанной коробки;

· вынуть резиновую пробку, закрывающую отверстие в дне противогазной коробки, и снять колпачок с горловины;

· продезинфицировать шлем, протерев его спиртом или 2% раствором формалина. Новый шлем, присыпанный тальком, протереть, чтобы тальк не попал в глаза;

· подготовить очки против запотевания, для чего смазать стёкла с внутренней стороны «карандашом» или мылом и растереть пальцем до полной прозрачности или вставить в очки незапотевающие плёнки;

· соединительную трубку одним концом до отказа привернуть к клапанной коробке, а другим – к горловине противогазной коробки;

· необходимо, чтобы шов противогазной коробки и очки шлема были обращены в одну сторону.
	
	Следить за соблюдением «Правил ОТ в ПО МВД РФ».

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Подведение итогов
	     Построение л/с, подведение итогов, объявление и выставление оценок. Уборка ПТО и места проведения занятий.
	5
	При подведении итогов кратко проанализировать работу всего л/с и отдельных пожарных. Объяснить причины ошибок и наметить пути их устранения.

	
	
	
	


