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Тема: Защитные сооружения гражданской обороны и их оборудование.  Классификация защитных сооружений, их защитные свойства. Оборудование убежищ, порядок заполнение и правила поведения в них.
Место проведения: учебный класс

Метод проведения: классно-групповой

Время: 2часа.

1.  Литература: Учебник по ГО Вавилина А.В. НГДУ Комсомольскнефть
2. Развернутый план занятий.

	Основные элементы занятий
	Время
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение

	Введение
	5
	Укрытие населения в защитных сооружениях является наибо​лее надежным способом защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения противника.

Развитие и совершенствование ракетно-ядерного оружия и стра​тегической авиации, как известно, значительно повысили возмож​ность внезапного нападения противника. В этих условиях сроки проведения защитных мероприятий могут оказать​ся крайне ограниченными. В современных условиях, следовательно, на первое место должно быть поставлено укрытие населения в защитных сооружениях по месту его пребывания — на работе или учебе, в местах постоянного жительства.


	Классификация  защитных сооружений, их защитные свойства   
	
	Защитные сооружения — это инженерные сооружения, специально предназначенные для защиты населения от ядерного, хими​ческого и бактериологического оружия, а также от возможных вто​ричных поражающих факторов при ядерных взрывах и примене​нии обычных средств поражения. 

В зависимости от защитных свойств эти сооружения подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей мо​гут применяться простейшие укрытия. Наиболее доступными простейшими укрытиями являются щели—открытые и особенно перекрытые.
Убежища
К убежищам относятся сооружения, обеспечивающие наиболее надежную защиту людей от всех поражающих факторов ядерного оружия—от ударной волны, светового излучения, проникающей радиации (включая и нейтронный поток) и от радиоактивного за​ражения. Убежища защищают также от отравляющих веществ и бактериальных средств, от высоких температур и вредных газов в зонах пожаров и от обвалов и обломков
разрушений при взрывах.

Люди могут находиться в убежищах длительное время, даже в заваленных убежищах безопасность их обеспечивается в течении    нескольких суток. Надежность защиты в убежищах достигается за счет прочности ограждающих конструкций и перекрытий их, а также за счет санитарно-гигиенических условий, обеспечивающих нормальную жизнедеятельность людей в убежищах в слу​чае заражения окружающей среды на поверхности радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами пли воз​никновения массовых пожаров.
 Наиболее распространены встроенные убежища. Под них обыч​но используются подвальные или полуподвальные этажи производ​ственных, общественных и жилых зданий. 

Возможно, также строительство убежищ в виде отдельно стоящих сооружений, такие убежища полностью или частично заглублены и отсыпаны сверху и с боков грунтом. Под них могут быть приспособлены различные подземные переходы и галереи, метро​политены, горные выработки. 

Убежища должны располагаться в местах наибольшего сосре​доточения людей, для укрытия которых они предназначены. 

Убежище состоит из основного помещения, предназна​ченного для размещения укрываемых людей, и вспомогательных помещений — входов, фильтровентиляционной камеры, санитарно​го узла, для отопительного устройства, а в ряде случаев и помещений для защищенной дизельной установки и артезианской сква​жины.  В убежище большой вместимости могут быть выделены помещения под кладовую для продуктов питания и под медицинскую комнату.

Помещение, предназначенное для размещения укрываемых, рассчитывается на определенное количество людей, на одного челове​ка предусматривается не менее 0,5 м2 площади пола и 1,5 м3 внутреннего объема. Большое по площади помещение разбивается на I,       отсеки вместимостью по 50—75 человек. В помещении (отсеках) оборудуются двух- или трехъярусные нары — скамейки для сидения и полки для лежания, места для сидения устраиваются разме​ром 0,45Х0,45 м, а для лежания—0,55Х1,8 м.

Для того чтобы в помещения, где располагаются укрываемые, не проникал зараженный радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами воздух, они хорошо герме​тизируются. Это достигается повышенной плотностью стен и пере​крытий таких помещений, заделкой в них "всевозможных трещин, отверстий и пр, а также соответствующим оборудованием входов.   

   Убежище обычно имеет не менее двух входов, расположенных в противоположных сторонах. Встроенное убежище должно иметь, кроме того, аварийный выход. Входы в убежище в большинстве случаев оборудуются в виде  двух шлюзовых камер (тамбуров), отделенных от основного поме​щения и перегороженных между собой герметическими дверями. Снаружи, входа устраивается прочная защитно-герметическая дверь, способная  выдержать давление ударной волны ядерного взрыва. Вход может иметь предтамбур. 
Аварийный выход представляет собой подземную галерею с вы​ходом на не заваливаемую территорию через вертикальную шахту, заканчивающуюся прочным оголовком.. (Не заваливаемой считается территория, расположенная на расстоянии от окружающих зданий, равном половине высоты ближайшего здания плюс Зм). Аварийный выход закрывается защитно-герметическими ставнями, дверя​ми или другими открывающимися устройствами для отсекания ударной волны.

Противорадиационные укрытия

При взрывах ядерных боеприпасов по следу движения облака взрыва выпадают радиоактивные вещества. Этими веществами за​ражаются местность, сооружения, посевы, водоемы и т. п.; люди, оказавшиеся на следе облака взрыва вне укрытий, могут получить поражение в результате попадания радиоактивных веществ в организм при дыхании, с пищей или водой, а также в результате внешнего облучения. С течением времени уровни радиации на местности снижаются и доходят до безопасных для человека зна​чений. Так, уровень радиации после наземного взрыва через 2 ч уменьшается почти вдвое, через 3ч—в четыре раза, через 7ч— в десять раз, через 2 суток—в сто раз. Во время выпадения ра​диоактивных веществ и спада уровней радиации до безопасных значений люди во избежание поражения должны быть в защитных сооружениях. 

Защиту от радиоактивных веществ помимо убежищ обеспечивают противорадиационные укрытия: они хорошо защищают людей от излучений в условиях радиоактивного заражения, а также- от, попадания радиоактивных веществ в органы-дыхания, на кожу и одежду. ПРУ, кроме того, способны защищать людей от светового излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока), частично от ударной волны ядерного взрыва, от непосредственного попадания на кожу и одежду людей капель отравляющих веществ и аэрозолей бактериальных средств.

Защитные свойства противорадиационных укрытий от радиоак​тивных излучений оцениваются коэффициентом защиты, который показывает, во сколько раз уровень радиации на открытой мест​ности на высоте 1 м "больше уровня радиации в укрытии. Иными словами, коэффициент защиты показывает, во сколько раз ПРУ ослабляет действие радиации, а следовательно, и. дозу облучения людей.

Противорадиационные укрытия устраиваются так, чтобы коэф​фициент защиты их был наибольший. Они устраиваются, прежде всего в подвальных этажах зданий и сооружений. Подвалы в де​ревянных домах ослабляют радиацию в 7—12 раз, в каменных зданиях в 200—300 раз, а средняя часть подвала каменного зда​ния в несколько этажей—в 500—1000 раз. Под ПРУ могут быть использованы также наземные этажи зданий и сооружений; наи​более пригодны для этого внутренние помещения каменных зданий с капитальными стенами и небольшой площадью проемов. Первые этажи двухэтажных каменных зданий ослабляют радиацию в 5—7 раз, а верхние этажи (за исключением последнего)—в 50 раз. В сельской местности особое внимание должно уделяться использованию под ПРУ погребов, находящихся в личном пользо​вании, а также овощехранилищ.

В целях усиления защитных свойств помещений, - используемых под противорадиационные укрытия, их следует соответствующим образом дооборудовать. Дооборудование подвальных этажей и внутренних помещений зданий повышает защитные свойства их в несколько раз; коэффициент защиты подвалов деревянных домов, например, повышается, примерно до 100, каменных домов—до 800—1000. Необорудованные погреба ослабляют радиацию в 7— 12 раз, а оборудованные—в 350—400 раз; необорудованные овощехранилища ослабляют радиацию в 40 раз, а оборудованные— в 1000 раз.

Оборудование под ПРУ подвалов и внутренних по​мещений в домах обычно сводится к выполнению следующих двух видов работ: повышению защитных свойств помещений и устрой​ству в них вентиляции..

Для повышения защитных свойств помещений в них прежде всего заделывают оконные и лишние дверные проемы — они закладываются мешками с песком, кирпичом, забиваются досками. 

В ряде случаев возможно возведение отдельно стоящих быстро взводимых противорадиационных укрытий. Для строительства их используют промышленные (сборные железобетонные элементы, кирпич, арматуру, трубы, прокат) или местные (лесоматериалы, камень, саман, хворост, камыш) строительные материалы. Зимой можно использовать промерзший грунт, лед или снег. Отдельно стоящее ПРУ, как правило,  является заглубленным  сооружением. Для строительства его прежде всего роют котлован, в котором устанавливают остов укрытия; при установке деревянного остова используют различные конструкции: сплошную рамную, рамно-блочную, рамно-щитовую, без врубочную и т. д. При устройстве противорадиационного укрытия, как и при строительстве убежища, большое внимание уделяют оборудова​нию входа в него. Вход, как правило, устраивают под углом 90° к основному помещению укрытия; делают его в виде герметичного тамбура. 

Простейшие укрытия — щели
Наиболее доступными простейшими укрытиями являются щели—открытые и особенно перекрытые. Щели, как известно, играли большую роль в прошлых войнах, с применением обычных средств поражения. Не снижается, а, наоборот, повышается их значение и в войнах с применением оружия массового поражения.

Если, к примеру, люди укроются даже в простых, открытых щелях, то вероятность их поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией ядерного взрыва уменьшится в 1,5—2 раза по сравнению с расположением на открытой местно​сти; возможность облучения людей в результате радиоактивного заражения местности -уменьшится в 2—3 раза, а после дезактива​ции зараженных щелей — в 20 раз и более. Если же щели пере​крыть, то защита от светового излучения будет полная, от ударной волны увеличится в 2,5—3 раза, а от проникающей радиации и ра​диоактивного излучения при толщине грунтовой обсыпки поверх перекрытия 60—70 см — в 200—300 раз. Перекрытие щели будет предохранять, кроме того, от непосредственного попадания на одежду и кожу людей радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств, а также от поражения обломками разру​шающихся зданий.

Надо, однако, помнить, что щели, даже перекрытые, не обес​печивают защиты от отравляющих веществ и бактериальных средств. При пользовании ими в случаях химического и бактерио​логического заражения следует применять средства индивидуаль​ной защиты: в перекрытых щелях—обычно средства защиты ор​ганов дыхания, в открытых щелях, кроме того,—и средства за​щиты кожи. Необходимо также твердо уяснить, что щели, как и возможные другие простейшие укрытия, нельзя рассматривать в качестве ос​новы укрытия население. Они в большинстве своем будут являть​ся промежуточным этапом в обеспечении защиты населения; в ко​нечном итоге все население должно иметь возможность укрывать​ся в более надежных сооружениях — в убежищах и противорадиационных укрытиях. 

Открытая щель. Щель первоначально устраивают открытой. Ее роют глубиной 170—180 см (предполагаемая для пе​рекрытия —до 200 см), шириной по верху 110—120 см и по дну— до 80 см. Такие размеры щели обеспечивают минимальные условия для размещения в ней людей и наибольшую устойчивость ее при ядерном взрыве.  Длина щели определяется количеством укрываемых в ней лю​дей. При расположении укрываемых сидя длина щели определя​ется из расчета 0,5—0,6 м на одного человека. В ряде случаев в щелях могут предусматриваться места для лежания из расчета 1,5—1,8 пог. м на человека. В щели на 10 человек, например, мож​но рекомендовать 7 мест для сидения и 3 места для лежания. Та​кая щель будет иметь длину 8—10 м. Нормальная вместимость щели—от 10 до 15 человек, наибольшая — 50 человек. В целях ослабления, поражающего воздействия ударной волны, на укрывающихся щель делают зигзагообразной или ломаной. Длина прямого участка должна быть не более 15 м. Расстояние между соседними щелями должно быть не ме​нее 10 м. У одной из стен щели на глубине 130—140 см делают сиденье шириной примерно 35 см. Сиденье желательно обшить досками (тесом). По дну щели отрывают водоотводную канавку с уклоном в сторону входа в щель, а перед входом — приямок для сбора во​ды (водосборный колодец). В стенах щели отрывают ниши (уг​лубления) для хранения запасов продуктов питания и воды. Пол в щели желательно делать дощатым, однако можно огра​ничиться и земляным.

В щели на 10—20 человек, как правило, устраивают один вход; в щели большей вместимости необходимо устраивать два входа, с обеих сторон ее. Входы следует располагать со стороны, противо​положной к центру города или другого объекта, по которому воз​можен удар противника с применением ядерного оружия. Входы в щель целесообразно делать длиной 2—2,5 м ступенчатыми (5—6 ступенек размерами примерно 30—40 см каждая), под прямым углом' к прилегающим участкам щели.

Перекрытая щель. В большинстве случаев следует строить пе​рекрытые щели. Они, как указывалось выше, значитель​но увеличивают защиту от всех поражающих факторов ядерного оружия и от всех других видов оружия массового поражения. Для перекрытия щели необходимо использовать прочный под​ручный материал—бревна или накатник толщиной 10—15 см, железобетонные элементы, металлопрокат и т. д. Элементы пере​крытия укладывают поперек щели, вплотную друг к другу, непо​средственно на грунт. Длина опорных концов должна быть не ме​нее 50 см с каждой стороны, чтобы ударная волна ядерного взры​ва не обрушила стены щели. При отсутствии указанных материалов в качестве перекрытий можно рекомендовать фашины из хво​роста или стеблей сельскохозяйственных растений (подсолнечника, кукурузы и др.). Перекрытие щели и гидроизоляционный материал по нему за​сыпают слоем грунта толщиной 50—60 см для усиления защиты от проникающей радиации и радиоактивного излучения. Сверху укладывают дерн. Для усиления защиты людей, находящихся в перекрытой щели, от ударной волны и для исключения проникания внутрь щели ра​диоактивных веществ, входы в щель следует оборудовать дверями или приставными щитами. Двери и шиты делают из досок или жердей диаметром 5—7 см; их плотно подгоняют друг к другу и скрепляют с помощью двух (вверху и внизу) поперечных планок. Можно использовать, кроме того, маты из тонких жердей или пуч​ков хвороста, связанных между собой проволокой. Для подвеши​вания мата в верхней части его привязывается жердь длиной 2— 2,2 м; жердь привязывают к оттяжкам из проволоки закреплен​ными анкерными кольцами.

Щели при необходимости можно возводить на территории пред​приятий, учреждений, учебных заведений, колхозов, совхозов и других объектов народного хозяйства, а также в жилых районах. Их необходимо строить, кроме того, в таких местах вероятного ско​пления людей, как сборные эвакуационные пункты, станции посад​ки и высадки населения при эвакуации, на маршрутах движения эвакуируемых пешим порядком. Щели следует располагать вне зон возможных завалов при ядерных взрывах, т. е. на расстоянии от наземных зданий, равном половине высоты ближайшего здания плюс 3 м, а при наличии свободной территории—еще дальше. Вместе с тем их следует рас​полагать по возможности ближе к местам постоянного или предпо​лагаемого пребывания людей, которые будут пользоваться щелями.

	Оборудование убежищ, порядок заполнение и правила поведения

 в них.
	
	В убежище оборудуются различные инженерные системы: элек​троснабжения (трубы с электропроводкой окрашены в черный цвет), водоснабжения (трубы окрашены в зеленый цвет), отопле​ния (трубы окрашены в коричневый цвет). В нем оборудуется так​же радиотрансляционная точка (громкоговоритель) и устанавли​вается телефон (при возможности организуется радиосвязь). В фильтровентиляционной камере размещается фильтровентиляционный агрегат, обеспечивающий вентиляцию помещений убе​жища и очистку наружного, воздуха от радиоактивных, отравляю​щих веществ и бактериальных средств. Фильтровентиляционный агрегат — это обычно агрегат ВФА-49, ФВК-1 или ФВК.-2, состоящий из фильтров-поглотителей, противопульного фильтра и вентилятора и входящий в систему фильтровентиляции убежища. В эту систему, кроме того, входят воздухозаборное устройство, воздуховоды, клапаны-отсекателей ударной волны ядерного взрыва, регулирующая аппаратура.

В помещениях убежища размещаются, кроме того, комплект средств для ведения разведки (дозиметрические приборы, приборы химической разведки и т. д.), защитная одежда, средства тушения пожара, аварийный запас инструмента, средства аварийного осве​щения, запас продовольствия и воды.

В убежище должны быть также документы, определяющие ха​рактеристику и правила содержания его, паспорт, план, правила содержания и табель оснащения убежища, схема внешних и внут​ренних сетей с указанием отключающих устройств, журнал провер​ки состояния убежища и-др.

После объявления угрозы нападения противника обстановка может меняться весьма быстро. В определенный момент потре​буется подать один из сигналов оповещения гражданской обо​роны. Цель сигналов — своевременно предупредить население го​родов и сельской местности  о возникновении непосредственной опасности применения противником ядерного, химического, бакте​риологического или другого оружия и о необходимости принятия мер защиты. Сигналы подаются органами гражданской обороны.

Для предупреждения населения установлены следующие сиг​налы:

— «Воздушная тревога»;
— «Отбой воздушной тревоги»;
 — «Радиационная опасность»;
— «Химическая тревога».

Воздушная тревога
При сигнале «Воздушная тревога» с собой следует взять средства индивидуальной защиты— противогаз (респиратор или ПТМ 1) и накидку (плащ), средства оказания первой медицинской помощи — индивидуальный перевя​зочный пакет (или бинт и вату), аптечку индивидуальную АИ-2, медикаменты, а также запас продуктов питания и документы.

В убежище (укрытие) нельзя брать животных (собак, кошек, птиц), взрывоопасные, горючие и имеющие неприятный за​пах жидкости При входе в убежище (укрытие) надо соблюдать определен​ный порядок, например пропускать вперед детей, беременных жен​щин, престарелых и инвалидов. По сигналу воздушной тревоги повсеместно вводится в дейст​вие установленный режим светомаскировки. Включенными оста​ются только световые указатели входов в защитные сооружения и лечебные учреждения, указатели пожарных гидрантов и отвечаю​щие требованиям светомаскировки осветительные приборы (для освещения мест аварийных работ и т. д ).

Радиационная опасность

По этому сигналу необходимо надеть респиратор, противо пыльную тканевую маску или ватно-марлевую повязку, а при их отсутствии—противогаз, взять подготовленный запас продуктов питания и воды, индивидуальные средства медицинской защиты (в частности, аптечку АИ-2), предметы первой необходимости и уйти в убежище, противорадиационное или простейшее укрытие. В случае отсутствия указанных защитных сооружений в качестве защиты от радиоактивного заражения можно использовать под​валы и каменные постройки. Если обстоятельства вынудят укры​ваться в недостаточно подготовленном для этого доме (квартире), следует, не теряя времени, приступить к его (ее) догерметизации: - завесить окна и двери плотной тканью, при необходимости заде​лать имеющиеся щели.

Выход из защитных сооружений разрешается только по рас​поряжению местных органов гражданской обороны.

Химическая тревога

 По этому сигналу необходимо быстро надеть противогаз, в слу​чае необходимости — и средства защиты кожи (при использовании подручных средств защиты кожи надеть плащ типа болонья, ре​зиновые сапоги и резиновые перчатки) и при первой же возмож​ности укрыться в защитном сооружении. Если защитного сооруже​ния поблизости не окажется, то в качестве укрытия от поражения аэрозолями отравляющих веществ и бактериальных средств можно использовать жилые, производственные и подсобные помещения.

Необходимо быть предельно внимательными и строго выпол​нять распоряжения органов гражданской обороны. О том, что опасность химического или бактериологического поражения ми​новала, и о порядке дальнейших действий распоряжение поступит ПО тем же каналам связи, что и сигнал оповещения.

Убежища (укрытия), являются эф​фективным средством защиты от всех поражающих факторов ядерного оружия и от последствий, вызванных примене​нием этого оружия. Следует только тщательно соблюдать правила  пребывания в них, строго выполнять требования комендантов (старших) и других лиц, ответственных за поддержание порядка в защитных сооружениях.


3. Пособие и оборудование:

- Учебник по ГО Вавилина А.В.

4. Задание на самостоятельную подготовку: 

- Изучить основные вопросы защитных сооружений гражданской обороны 
«21»_июля 2006г. 

Руководитель занятия __ Обухов В.Н.

____________
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