«УТВЕРЖДАЮ»

Начальник 

ПЛАН 

проведения отработки норматива №3 по ПСП

«Надевание теплоотражательного костюма ТК-800»

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи, инструктаж.

Разминка (подготовка организма к физической работе).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Пожарный в повседневной одежде с двумя ассистентами стоит в одном метре от приготовленного костюма.

2. Надеть брюки комбинезона и сапоги. 

3. Надеть АИР-317.

4. Надеть верхнюю часть комбинезона, застегнуть стягивающие ремни, закрыть защитный клапан, оставить не застегнутым один верхний стягивающий ремень и одну верхнюю кнопку защитного клапана. 

5. Произвести боевую проверку АИР-317, включиться в него. Надеть пожарную каску.

6. Окончание: капюшон и рукавицы надеты, стягивающий ремень застёгнут.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	Построение личного состава в одну шеренгу.

Проверить состояние боевой одежды, страхующих устройств.

Опросить 2-3 человек по ПОТ.

На правильность.

Подведение итогов занятия:

приведение в боевое состояние оборудования и инвентаря, объявление оценок, дача индивидуальных заданий.


Составил:













