ПЛАН

проведения отработки норматива №2 по ПСП

«Надевание теплоотражательного костюма»

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи, инструктаж.

Разминка (подготовка организма к физической работе).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Костюм вынут из мешка и уложен на столе (полке).

2. Пожарный в положении «Смирно» в боевой одежде и снаряжении стоит в одном метре от костюма лицом к нему. 

3. Окончание: полукомбинезон одет и закреплён с помощью плечевых лямок. Куртка из металлизированной ткани одета и застёгнута на все пуговицы. Шлем-маска с пелериной одета поверх каски и застёгнута, рукавицы одеты.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	Построение личного состава в одну шеренгу.

Проверить состояние боевой одежды, страхующих устройств.

Опросить 2-3 человек по ПОТ.

«Отлично


- 70 сек.

«Хорошо


- 75 сек.

«Удовлет. – но»
- 80 сек.

Подведение итогов занятия:

приведение в боевое состояние оборудования и инвентаря, объявление оценок, дача индивидуальных заданий.


Составил:













