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П Л А Н – К О Н С П Е К Т

проведения занятий с личным составом дежурного караула.

Наименование учебного предмета: Физическая подготовка
Тема :  Упражнения по пожарно-прикладному спорту. Подъем по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа.
Вид занятия : практический
Цель : отработать тему с л/с
Время : 2 часа.

Место проведения : учебная башня.

Нормативные акты, учебные пособия и литература, используемая при проведении занятия : « Наставление по физической подготовке».
Материально- техническое и информационное обеспечение: 
Наставление по физической подготовке.
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Подъем по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной башни:
18-28 лет: 26-отл, 28-хор, 34 -уд    
29-36 лет: 28-отл, 31-хор, 36-уд     37-41 лет: 32-отл, 35-хор, 38-уд  
42-46 лет: 36-отл, 39-хор, 41-уд  
      Условия выполнения упражнения:  
      Подъем по штурмовой лестнице на 4-й этаж башни производится в последовательности: спортсмен становится за линией старта в удобном для него положении. Штурмовая лестница лежит на земле. Разрешается браться за лестницу одной или двумя руками, не отрывая ее от земли; по сигналу стартера спортсмен бежит к башне, держа в руке (руках) штурмовую лестницу, подвешивает ее в окно и последовательно поднимается по ней на 2-й, 3-й и 4-й этажи башни; финишем считается момент, когда спортсмен обеими ногами коснулся пола 4-го этажа башни.

Переноска, подвеска штурмовой лестницы и подъем по ней в этажи производится по команде "По штурмовой лестнице (указывается этаж) - марш". Пожарный, удерживая лестницу за верхнюю тетиву правой рукой около восьмой ступеньки, начинает движение бегом или шагом. За 9-12 м до здания рывком правой руки вверх-вперед поднимает лестницу над головой, берется левой рукой за левую тетиву на уровне восьмой ступеньки, а правой рукой перехватывается за правую тетиву на том же уровне. Приближась к зданию, держит лестницу так, чтобы ее башмаки находились в 25-30 см от земли. Опускает башмаки лестницы к основанию здания, делает руками перехват по тетивам до четвертой-пятой ступеньки, поднимает лестницу и с одновременной постановкой левой ноги на первую ступеньку производит подвеску лестницы в окно второго этажа.

Подъем по штурмовой лестнице на второй этаж производится следующим образом. После подвески лестницы пожарный переводит правую руку с правой тетивы на седьмую ступеньку, а левой рукой захватывает девятую ступеньку. Ноги ставит на каждую ступеньку до тех пор, пока левая нога не дойдет до седьмой ступеньки. В этот момент одновременно с постановки правой ноги на девятую ступеньку правой рукой захватывает снизу за одиннадцатую ступеньку, ближе к левой тетиве, а левой - тринадцатую сверху. Отталкиваясь правой ногой от девятой ступеньки и подтягиваясь руками, он осуществляет посадку на подоконник. После посадки левая нога прижимается к подоконнику с внутренней стороны, а правая нога, несколько согнутая в колене, плотно прижимается к наружной поверхности стены. Правая рука остается на одиннадцатой ступеньке, а левая - упирается о подоконник.

При подъеме в следующие этажи пожарный, удерживая лестницу правой рукой за одиннадцатую ступеньку, выбрасывает ее вверх и разворачивает крюк лестницы над головой. Левой рукой берется за тетиву лестницы на уровне подоконника и поднимает ее на вытянутую руку вверх, перехватывает лестницу правой рукой, поднимает вверх, разворачивает ее крюком в окно и подвешивает в правую часть подоконника. Далее пожарный ставит правую ногу на первую ступеньку, подтягивается на руках и, опираясь левой ногой на подоконник, захватывает правой рукой седьмую ступеньку, отталкивается правой ногой от ступеньки, а левой - от подоконника, выпрыгивает правой ногой на четвертую ступеньку, а левой рукой берется за девятую ступеньку. Дальнейший подъем по штурмовой лестнице аналогичен ранее описанному подъему во второй этаж.

В момент окончания подъема на заданный этаж (перед финишем) положение рук и ног такое, как перед посадкой на подоконник. При постановке правой ноги на девятую ступеньку необходимо левую ногу поднять на уровень подоконника и опереться внутренним краем стопы о подоконник, развернуть корпус на 180°, пронести правую ногу вовнутрь окна и поставить обе ноги на пол этажа.

Спуск по штурмовой лестнице производится по команде "По штурмовой лестнице вниз - марш". По этой команде пожарный берется за тринадцатую ступеньку, садится на подоконник лицом к штурмовой лестнице, ставит правую ногу на девятую ступеньку, переносит левую ногу на восьмую ступеньку и спускается по лестнице до постановки правой ноги на первую ступеньку. Удерживаясь руками за ступеньки или тетивы лестницы, поворачивает корпус на 90° к лестнице, заносит левую ногу за подоконник и садится на него. Удерживая лестницу за тетивы, приподнимает ее и выводит из вышележащего оконного проема поворачивает крюк на себя и, перебирая руками, опускает лестницу вниз до тех пор, пока крюк не достигнет верхней части окна. Затем разворачивает лестницу на 90° крюком влево, вводит крюк в окно и продолжает опускать лестницу до опоры крюка о подоконник. Дальнейший спуск по штурмовой лестнице производится описанным выше способом.

 

Требования Правил ТБ
Учебные башни устанавливаются на специально оборудованной площадке на дворовой территории или пристраиваются (встраиваются) к зданию пожарного депо. Пристроенные (встроенные) учебные башни должны соответствовать степени огнестойкости здания и иметь отдельный вход. При наличии выхода из здания дверь должна быть противопожарной. Отдельно стоящая учебная башня может быть любой степени огнестойкости.

Учебные башни должны отвечать следующим требованиям:
а) четырехэтажная, не менее чем на два ряда окон, фасадная плоскость обшивается досками, является рабочей и на ней предусматривается:
- по два и более оконных проема без фрамуг в каждом этаже (кроме первого) размерами 1,1Х 1,87м;
- расстояние от окна до обреза стены не менее 65 см;
- ширина простенка не менее 60 см, ширина подоконника 40 см (± 2 см), высота подоконника от уровня пола - 80 см, высота подоконника от уровня земли - 4,25 см, расстояние между подоконниками 2, 3 и 4 этажа - 3,3 м;
- подоконники 2, 3, 4 этажей должны выступать за фасадную плоскость башни на 3 см. К лицевой части подоконника 2 этажа прибивается слой прорезиненной ткани. Рабочая сторона учебной башни, помимо окопных проемов, не должна иметь отверстий и выступающих частей (кроме подоконника и ограничительного бруса в нижней части башни). В нижней части башни на 1-2 см ниже уровня третьей ступени штурмовой лестницы набивается брусок сечением 6Х6 см. Под окнами второго этажа до земли фасадная часть обивается листовым железом или резиной. Учебные башни оборудуются внутренними стационарными лестницами и первичными средствами пожаротушения. Маршевые лестницы должны иметь перила, а вертикальные лестницы не должны быть сквозными по всей высоте башни и соединять только этаж с этажом. Проемы в перекрытиях башни должны иметь ограждения. Площадки у окон внутри учебной башни должны быть глубиной (от рабочей стороны) не менее 1,5 м;
б) площадка для проведения занятий по штурмовой и выдвижной лестницами должна быть ровной, без камней, мелких колющих и режущих предметов, иметь одинаковое покрытие (не допускается каменное или бетонное), длиной не менее 50 м и шириной - не менее 10 м (в зависимости от конструкции башни и количества оконных проемов в этаже);
в) учебная башня обеспечивается страхующими устройствами из расчета одно устройство на один ряд окон по вертикали. Страхующее устройство ежегодно испытывается по специальной программе.
Запрещается использовать учебные башни для хранения оборудования и различных предметов, кроме пожарных рукавов, подвешенных для сушки;
г) перед рабочей стороной учебной башни в грунте должна устраиваться предохранительная подушка толщиной неменее одного метра. Предохранительная подушка должна выступать за габариты башни не менее чем на 1 м. Она выполняется из смеси (1:1) песка и древесных опилок,, насыпанных слоем 0,5 м на основание толщиной 0,5 м из хвороста или иного пружинистого материала. Между хворостом и засыпкой делается прокладка. Для отвода воды из под предохранительной подушки устраивается дренаж или другое устройство, обеспечивающее ее сток. Во время занятий на учебной башне верхний слой предохранительной подушки должен быть взрыхлен. Обновление предохранительной подушки проводится не реже одного раза в 24 месяца и оформляется актом произвольной формы.
При температуре наружного воздуха ниже 0°С предохранительная подушка учебной башни накрывается щитами (матами). При проведении занятий на учебной башне верхний слой предохранительной подушки тщательно взрыхляется;
д) при устройстве рабочей площадки наблюдательной вышки она ограждается сплошным барьером высотой не менее 1,25 м и должна иметь остекление и защиту от атмосферных осадков, а также обеспечивается телефоном, спасательной веревкой и пожарным поясом с карабином. При невозможности использовать строительные конструкции помещения для крепления спасательной веревки необходимо предусмотреть для этой цели специальное приспособление, рассчитанное на нагрузку не менее 150 кг. Лестница для подъема на наблюдательную вышку должна быть внутренней, маршевой, ограждена перилами и иметь освещение.
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Подвожу итоги по результатам занятий.

Выставляю оценки в учебный журнал.
	
	


План – конспект составил

Начальник караула

_____________Павленко В.В.

