
Утверждаю 
МЕТОДИЧЕСКИЙ   ПЛАН

проведения занятий с личным составом дежурных караулов

 50-ПЧ 15-ОГПС ГУ МЧС РФ по Нижегородской области

Тема: .Отработка упражнений по специальной физической подготовке для развития внимания оперативного мышления, равновесия и устойчивости вистибюлярной системы. Дополнительное изучение мат. Части АИР-317 Работа в ДАСВ на свежем воздухе. Проведение проверок: боевой, №1, №2 Расчёт воздуха
 Вид занятия: ,практически
 Отводимое время


2 ч.

Цель занятия: Отработать с личным составом дежурных караулов основные правила работы в СИЗОД на свежем воздухе.. Правильно качественно проводить проверки: боевую, №1, №2. Отработка упражнений по специальной физической подготовке для развития внимания оперативного мышления, равновесия и устойчивости вистибюлярной системы.
1. Литература, используемая при проведении занятия: Приказ № 234 от 30. 04 1996 г. «Наставление по газодымозащитной службе». Методические указания по организации и проведению тренировочных занятий с личным составом газодымозащитной службы ГПС МЧС РФ.
2. Развернутый план занятия.


	№ п/п
	Учебные вопросы (включая контроль занятий)
	Время (мин)
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение (в т.ч. технические средства обучения) учебного вопроса

	1.
	2.
	3.
	4.

	1.

	Построение звена. Проверка внешнего вида. 

Постановка задачи. Инструктаж


	8 мин


	 Построение личного состава в гараже части в боевой форме одежды.в одну шеренгу. Объявляю тему и цель занятия. Опрашиваю 1-2 газодымозащитников.

 Провожу инструктаж по технике безопасности.

	2.
	Разминка. Бег, ходьба, общеразвивающие упражнения для мышц.
	15 мин
	 Проводить в колонне по одному без включения в противогазы. Бег в полном снаряжении в АИР-317, по кругу, востанавливающая дыхание ходьба. Махи руками в стороны, вверх вниз, вперёд назад, присядания, прыжки вверх, упражнения на растяжку, на пресс. Наклоны вперёд, в стороны. Каждое упражнение выполнять 5-6 раз.

	3.
	  . Отработка упражнений по специальной физической подготовке для развития внимания оперативного мышления, равновесия и устойчивости вистибюлярной системы. Проведение боевой проверки Команда «Дыхательные аппараты проверь»
Проведение боевой проверки Команда «Дыхательные аппараты проверь»
	20 мин.
	 Провести боевую проверку:

1.проверить маску

2.проверить герметичность дыхательного аппарата на разряжение

3.проверить работу лёгочного автомата и клапана выдоха

4.проверить работу звукового сигнализатора

5.проверить давление воздуха в баллоне. Доклад о готовности к включению.

  Для развития внимания рекомендуются следующие упражнения: передвижение по прямой по кругу квадрату, с чередованием ходьбы и бега.

 Для развития оперативного мышления рекомендуются следующие упражнения: эстафеты с решением внезапно возникших задач, игры в шахматы и шашки.

 Для развития равновесия и вестибулярной устойчивости рекомендуются следующие упражнения: стойка на носках, повороты прыжком на 90-360 градусов, и т.д.  



	4.
	Включение в АИР-317 

 По команде «Звено ГДЗС в противогазы включись»
	1 мин
	Включение звеньев в дыхательные аппараты и выполнение специальных упражнений

	5.
	Опрос личного состава о самочувствии, проверка наличия воздуха в баллонах, исправность АИР-317.
	2 мин.
	Проверка наличия воздуха в баллонах и исправность дыхательных аппаратов.

	6.
	Работа в АИР-317 на св. воздухе.
	20.мин
	.Выполнение упражнений на св.воздухе

	7.
	Проведение разбора занятий
	5 мин.
	Руководитель занятия проводит детальный анализ допущенных л/с ошибок, отмечает положительные моменты при выполнении упражнений и задач.

	8.
	Уход за СИЗОД и постановка в боевой расчёт.
	60 мин.
	Проведение проверки №2 и №1, постановка СИЗОД в боевой расчёт.


3.
Пособия и оборудование, используемые на занятии.
              4.Задание для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему
                 занятию


Методический план составил:
