	
	Продолжение приложения 1 (Таблица 1)


Выписка из нормативов №1 и №2

по физической подготовке и служебно-спортивному комплексу для личного состава

частей и гарнизонов военизированной пожарной охраны
	Медико-возрастные группы
	Оценка
	Виды упражнений

	
	
	Общие
	Специальные

	
	
	Подтягивание на перекладине, кол.-во раз
	Плавание 50 м,

мин., с
	Бег

на лыжах 5 км, мин., с
	Бег (кросс) 3 км,

мин., с
	Бег (кросс) 1 км,

мин., с
	Бросок спасательного круга на дальность и точность, м
	Метание гранаты

700 г в цель
	Преодоление 100-метровой полосы препятствий, с
	Подъём по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной башни, с
	Самбо

	№№ упражнений
	4
	15
	17
	22
	21
	161
	272
	67
	68
	30-33

36-39

51-643

	I
(18-28)

лет
	Сдано
	14
	0,41
	23,30
	11,30
	-
	19
	35
	23
	24
	

	
	Отл.
	12
	0,44
	23,50
	11,40
	-
	17
	30
	27
	26
	

	
	Хор.
	10
	0,58
	24,50
	12,40
	-
	15
	30
	30
	28
	

	
	Удов.
	8
	без учёта времени
	26,00
	13,20
	-
	11
	30
	33
	34
	

	II
(29-36)

лет
	Сдано
	12
	0,43
	25,00
	12,20
	-
	17
	30
	24
	25
	

	
	Отл.
	10
	0,46
	25,30
	12,50
	-
	15
	25
	32
	28
	

	
	Хор.
	8
	1,00
	27,00
	13,20
	-
	14
	25
	34
	31
	

	
	Удов.
	6
	без учёта времени
	29,00
	14,20
	-
	10
	25
	36
	36
	

	III
(37-41)

год
	Сдано
	10
	0,50
	26,00
	13,00
	-
	14
	25
	30
	29
	

	
	Отл.
	8
	0,56
	27,00
	13,10
	-
	12
	20
	35
	32
	

	
	Хор.
	6
	1,10
	29,00
	14,00
	-
	10
	20
	37
	35
	

	
	Удов.
	5
	без учёта времени
	30,00
	14,40
	-
	8
	20
	40
	38
	

	IV
(42-46)

лет
	Сдано
	8
	1,00
	29,00
	13,40
	-
	12
	20
	34
	33
	

	
	Отл.
	6
	1,15
	30,00
	14,00
	-
	10
	18
	37
	36
	

	
	Хор.
	5
	1,25
	31,00
	15,00
	-
	9
	18
	40
	39
	

	
	Удов.
	4
	без учёта времени
	33,00
	16,00
	-
	7
	18
	43
	41
	

	V
(47-52)

года
	Сдано
	6
	1,10
	35
	-
	4,30
	-
	18
	37
	36
	

	
	Отл.
	5
	1,20
	36
	-
	4,45
	-
	16
	40
	39
	

	
	Хор.
	4
	1,35
	37
	-
	5,00
	-
	16
	44
	41
	

	
	Удов.
	3
	без учёта времени
	без учёта времени
	-
	без учёта времени
	-
	16
	без учёта времени
	44
	

	VI
(53 года и

старше)
	Сдано
	5
	1,20
	37
	-
	5,00
	-
	16
	48
	44
	

	
	Отл.
	4
	1,30
	38
	-
	5,20
	-
	15
	50
	47
	

	
	Хор.
	3
	1,50
	40
	-
	5,30
	-
	15
	56
	52
	

	
	Удов.
	2
	без учёта времени
	без учёта времени
	-
	без учёта времени
	-
	15
	без учёта времени
	без учёта времени
	


Примечание:
1. 
Упражнение 16 является обязательным для личного состава, несущего службы на пожарных судах и кораблях.

2. 
Выполнение норматива оценивается: «отлично» - при попадании в цель тремя гранатами; «хорошо» - двумя; «удовлетворительно» - одной.

Норматив ССК засчитывается при попадании в цель (круг) двумя гранатами.

3. Упражнение №54 выполняется без применения болевых приёмов. Личный состав профессиональной пожарной охраны сдаёт нормативы комплекса ГТО.

	
	Продолжение приложения 1 (Таблица 2)


дополнительные нормативы

по физической подготовке личного состава частей и подразделений пожарной охраны

	Медико-возрастные группы
	Оценка
	Общие упражнения

	
	
	Подъём переворотом на перекладине,

кол.-во раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях,

кол.-во раз
	Лазание по вертикальному канату с помощью ног, с
	Бег 100 м, с
	Прыжки в длину с разбега, см
	Толкание ядра весом 70257 кг, см

	I
(18-28)

лет
	Отл.
	6
	15
	10
	13,2
	500
	900

	
	Хор.
	5
	13
	12
	13,6
	460
	800

	
	Удов.
	3
	10
	17
	14,0
	420
	780

	II
(29-36)

лет
	Отл.
	5
	13
	13
	14,0
	460
	800

	
	Хор.
	4
	10
	15
	14,4
	430
	750

	
	Удов.
	3
	8
	19
	15,0
	400
	720

	III
(37-41)

год
	Отл.
	4
	10
	15
	15,0
	430
	750

	
	Хор.
	3
	9
	18
	15,4
	400
	730

	
	Удов.
	2
	7
	23
	15,6
	380
	710

	IV
(42-46)

лет
	Отл.
	3
	9
	19
	15,6
	400
	730

	
	Хор.
	2
	7
	22
	15,8
	370
	700

	
	Удов.
	1
	5
	29
	16,2
	350
	680

	V
(47-52)

года
	Отл.
	-
	7
	без учёта времени
	16,2
	370
	700

	
	Хор.
	-
	5
	
	16,4
	340
	650

	
	Удов.
	-
	3
	
	16,6
	310
	630

	VI
(53 года и старше)
	Отл.
	-
	5
	-
	без учёта времени
	340
	650

	
	Хор.
	-
	3
	-
	
	300
	620

	
	Удов.
	-
	2
	-
	
	290
	590


