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П Л А Н – К О Н С П Е К Т

проведения занятий с личным составом дежурного караула.

Наименование учебного предмета: ПСП
Тема : Вязка спасательной петли, закрепление веревки за конструкцию.
Вид занятия : практический
Цель : изучить тему с л/с
Время : 2 часа.

Место проведения : учебный класс
Нормативные акты, учебные пособия и литература, используемая при проведении занятия : « Наставление по ПСП».
Материально- техническое и информационное обеспечение: 
Наставление по ПСП.

	№

п/п
	Учебные

вопросы
	Вре-мя

мин.
	Содержание учебного

вопроса
	Метод

отраб.
	Мат.

тех.

обес
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	Вступительная часть

Собираю личный состав 

Провожу краткий опрос по ранее пройденным темам
	
	турник
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	35
	Основная часть

РАБОТА СО СПАСАТЕЛЬНОЙ ВЕРЕВКОЙ И КАРАБИНОМ 

Спасательная веревка предназначена для спасания людей, самоспасания и 

страховки пожарных при тушении пожаров и проведении связанных с ними 

первоочередных аварийно-спасательных работ, а также при тренировках.  

Сматывание спасательной веревки 

Сматывание спасательной веревки в клубок  выполняется самостоятельно 

или по команде: "Веревку в клубок - смотать!". Для этого пожарному необходимо 

короткий конец веревки положить под мышку левой руки, сделать четыре-пять витков 

и зажать их в кулак левой руки так, чтобы витки немного выходили около мизинца и 

большого пальца. Затем нужно взять правой рукой длинный конец веревки и 

сделать пять-семь витков от себя вокруг левого кулака снизу вверх, оставляя между витками расстояние в несколько миллиметров и 

укладывая их параллельно друг другу. 

После этого следует продолжать наматывание по диагонали параллельно ранее 

проложенным виткам. 

Виток по диагонали идет от мизинца к большому пальцу, перегибается по краю 

витков и снова идет к мизинцу, где заводится со стороны локтя и перегибается на предыдущем витке. Продолжить наматывание веревки по диагонали до полного сматывания ее в клубок. По окончании намотки конец веревки заправить за последний виток правой рукой, левую руку освободить из середины клубка. Конец веревки, находящийся под мышкой, заправить в середину клубка и уложить веревку в 

чехол. Разматывание спасательной веревки из клубка выполняется по команде: "Веревку - размотать!". По этой команде пожарный снимает с плеча чехол с веревкой и поворачивает его отверстием вниз. Держа чехол в левой руке, пожарный правой рукой берет конец веревки, заправленный в середину клубка, и выдергивает его рывком вниз. 

Затем, держа чехол двумя руками, наблюдает за разматыванием веревки. Закрепление спасательной веревки 

Закрепление  спасательной  веревки  за  конструкцию  осуществляется 

самостоятельно или по команде: "Веревку (указать каким способом и за какую 

конструкцию) - закрепить!" и выполняется следующими способами. 

Первый способ : пожарный обматывает конструкцию одним оборотом), 

берет короткий конец веревки в правую руку, а длинный - в левую и делает петлю на 

длинном конце. Правой рукой коротким концом обводит петлю один раз снизу 

вверх, просовывает снизу в петлю правую руку, переносит ее веревку, 

удерживаемую левой рукой, и берется за короткий конец. Затем вынимает правую руку из петли и, протащив её короткий конец веревки петлей через 

первую петлю, затягивает узел. 

Второй способ: пожарный обматывает веревкой конструкцию одним 

оборотом, берет длинный конец веревки в правую руку, а короткий - в левую Затем накладывает длинный конец веревки на тыльную часть ладони левой руки . Не меняя положения пальцев левой руки, пожарный делает правой рукой оборот 

длинным концом веревки вокруг левой кисти и накладывает длинный конец на 

тыльную часть левой ладони. Далее выпрямляет пальцы левой руки, одновременно 

указательным пальцем правой руки подает короткий конец веревки к пальцам левой 

руки. Захватывает указательным и средним пальцем левой руки короткий конец 

веревки, пропускает его через петлю, образовавшуюся на кисти левой руки и 

затягивает узел правой рукой. 

Третий способ: пожарный обматывает одним витком конструкцию, берет 

короткий конец в левую руку, длинный - в правую. Правой рукой обматывает длинным концом веревки кисть левой руки, второй виток накладывает на 

большой палец левой руки. Поворотом большого пальца налево выводит длинный 

конец веревки между веревками, идущими от конструкции, делает петлю, в 

которую указательным и большим пальцами правой руки подает петлю короткого 

конца веревки  и затягивает узел. 

Четвертый способ: пожарный обматывает одним витком конструкцию. 

Оба конца веревки берет в левую руку так, чтобы короткий конец находился справа. 

Правую руку просовывает снизу между 

обоими концами и кладет ее тыльной стороной кисти на длинный конец веревки. Поворотом правой руки против часовой стрелки вниз - вправо - вверх выводит 

руку ладонью книзу, образовав на веревке петлю. Затем пожарный большим и 

указательным пальцами правой руки берет короткий конец, вынимает его из петли 

 и левой рукой затягивает узел. Узлы развязываются по команде: "Веревку - открепить!". По этой команде 

пожарный, удерживая левой рукой длинный конец веревки, тянет правой рукой 

короткий конец и развязывает узел.

	
	

	
	Подведение итогов 
	5
	Заключительная часть

Подвожу итоги по результатам занятий.

Выставляю оценки в учебный журнал.
	
	


План – конспект составил

Начальник караула

_____________Павленко В.В.

