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Начальник 15-ПЧ 12 ОФПС
подполковник вн. службы

__________ А.В. Коновалов

«___» ____________ 20__ г.

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН

проведения занятий по охране труда с личным составом ____ дежурного караула
15-ПЧ 12 ОФПС на «____»_____________________ 20___ года


Вид занятия: КГЗ.

1. Литература: приказ №630 «Правила по ОТ в подразделениях ГПС МЧС РФ».
2. Развернутый план занятия:

	№

п/п
	Учебные вопросы (включая контроль занятий)
	Время,

минут
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение (в том числе технические средства обучения) учебного вопроса

	1
	Подготовка к занятию.
	10
	
Сбор личного состава в учебном классе. Проверка готовности личного состава к занятию. Руководитель занятия излагает задачи и цель занятия.

	2
	Требования безопасности при проведении практических занятий.
	25
	Руководство работой по охране труда и ответственность за состояние охраны труда при проведении занятий, учений, соревнований возлагаются на руководителей занятий, учений, соревнований.

· Для создания условий безопасной работы личного состава подразделений ГПС при проведении занятий и учений, тушении пожаров и проведении связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ должностные лица органов управления и подразделений ГПС обязаны:

· проводить в установленном порядке инструктаж по выполнению Правил и инструкций по охране труда;

· принимать меры к максимальному облегчению условий труда и механизации трудоемких процессов;

· не допускать к несению караульной службы лиц, не прошедших специальное первоначальное обучение и не сдавших зачеты по знанию Правил, а также больных и лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

· вести непрерывное наблюдение лично и через начальников караулов, начальников боевых участков (секторов) и командиров отделений за действиями личного состава подразделений ГПС при проведении занятий, учений и при тушении пожаров;

· разрабатывать мероприятия и принимать меры по исключению несчастных случаев;

· при затяжных пожарах своевременно организовывать подмену работающих, их питание, обеспечение питьевой водой.
Водители автолестниц и автоподъемников при работе на пожарах (учениях, занятиях) должны работать в касках.

К занятиям на полигоне пожарном или огневой полосе допускаются лица, прошедшие обучение в объеме специального первоначального обучения и сдавшие зачет, о чем делается запись в Журнале инструктажей.

Все виды тренировок выполняются личным составом подразделений ГПС в боевой одежде и снаряжении (в пожарной каске с защитным стеклом, брезентовых рукавицах), а в отдельных случаях - теплоотражательных костюмах и СИЗОД.

При проведении занятий рекомендуется учитывать требования Рекомендаций по методике проведения занятий на огневой полосе психологической подготовки пожарных и ее оборудованию, разработанных ГУГПС.

· Руководитель занятий перед началом занятий обязан:

· проинструктировать личный состав подразделений ГПС о порядке выполнения упражнений на снаряде;

· установить единый сигнал оповещения людей об опасности;

· опросить обучаемых о состоянии здоровья;

· проверить исправность технологического оборудования полигона и снарядов огневой полосы.

Для имитации пламени разрешается применять нетоксичные огнеопасные жидкости, использовать в качестве средств горения и задымления тряпки, ветошь и т.п. отходы, пропитанные горючими жидкостями, а также нетоксичные средства имитации дыма.

Необходимо не допускать растекания горючих жидкостей на путях движения личного состава подразделения ГПС.

Наполнение оборудования и лотков нефтепродуктами разрешается производить только после их охлаждения. Розжиг горючих жидкостей на технологическом оборудовании полигона должен производится с помощью дистанционной системы разового или многоразового действия; на снарядах огневой полосы - с помощью специальных факелов длиной не менее 1 м.

Зоны огня и высокой температуры личный состав подразделений ГПС должен преодолевать быстро, не теряя друг друга из вида, не производя глубоких вдохов. Замыкает группу командир отделения или звена.

При проведении занятий около снарядов и препятствий, на которых применяется открытый огонь, выставляются посты безопасности в составе отделения на пожарной автоцистерне. От автоцистерны прокладываются рукавные линии со стволами по одной к каждому снаряду и препятствию, при этом рукавные лини заполняются водой, двигатель и насос автоцистерны должны работать на холостом ходу.

· Запрещается:

· проведение занятий на полигонах и огневых полосах в ночное время;

· допуск посторонних лиц без сопровождения сотрудников ГПС.
Перед проведением занятий (соревнований) на учебной башне верхний слой предохранительной подушки должен быть взрыхлен. Обновление предохранительной подушки проводится не реже одного раза в 24 месяца и оформляется актом.

При проведении занятий по обучению личного состава подразделений ГПС работе со штурмовой и трехколенной лестницами на площадках этажей учебной башни выставляется личный состав подразделений ГПС для оказания помощи обучающимся.

Занятия по подъему в этажи учебной башни с помощью штурмовой и выдвижной лестниц проводятся только после того, как руководитель занятий лично проверит состояние страхующего приспособления, предохранительной подушки учебной башни, проинструктирует людей, выделенных для страховки на этажах. Все виды работ выполняются в боевой одежде и в касках.

· Во время работ с ручными пожарными лестницами на занятиях, учениях или пожаре необходимо:

· не допускать подъем и спуск более одного человека на одно колено выдвижной лестницы, а также штурмовую лестницу и лестницу-палку;

· удерживать выдвижную лестницу во время подъема или спуска по ней людей. При работе на лестнице со стволом или инструментом, работающий со стволом или инструментом, должен закрепляться за ступени лестницы с помощью поясного карабина пожарного;

· при подъеме по выдвижной лестнице с инструментом принять меры, исключающие его падение.


Перед проведением занятий и после каждого использования спасательной веревки под руководством начальника караула должна проводиться практическая проверка ее прочности. Для проверки на размотанной и закрепленной на всю длину (допускается через блок) спасательной веревке подтягиваются и зависают на 1-2 секунды три человека. Если после снятия нагрузки удлинение спасательной веревки сохранится, она признается непригодной для спасательных работ (занятий) и с боевого расчета снимается.


	4
	Заключительная часть.
	10
	
Разбор занятия, подведение итогов, выставление оценок, выдача задания на самостоятельную подготовку.


3. Пособия и оборудование, используемые на занятии: не используются.
4. Задание для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему занятию: _________
___________________________________________________________________________________________________
«____»_____________ 20___ г.

Руководитель занятия:

Начальник ____ караула 15-ПЧ


