ПЛАН

проведения отработки норматива №8 по ПСП

«Прокладка магистральной линии диаметром 77 мм расчётом из 3-х человек на: 6, 7, 8, 10  рукавов»

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи, инструктаж.

Разминка (подготовка организма к физической работе).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Рукава в скатках (в «гармошку») уложены в отсеках пожарного автомобиля.

2. Окончание: линия собрана (с разветвлением) и присоединена к напорному патрубку насоса. Результат фиксируется по последнему соединению.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	Построение личного состава в одну шеренгу.

Проверить состояние боевой одежды, страхующих устройств.

Опросить 2-3 человек по ПОТ.

6 рукавов:
«5» - 40 сек. 




«4» - 45 сек.




«3» - 50 сек.

7 рукавов:
«5» - 65 сек. 




«4» - 70 сек.




«3» - 75 сек.

8 рукавов:
«5» - 70 сек. 




«4» - 80 сек.




«3» - 90 сек.

10 рукавов:
«5» - 130 сек. 




«4» - 145 сек.




«3» - 135 сек.

Подведение итогов занятия:

приведение в боевое состояние оборудования и инвентаря, объявление оценок, дача индивидуальных заданий.


Составил:













