«УТВЕРЖДАЮ»

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН

для проведения занятия с личным составом -го караула

 ПЧ- по пожарно-строевой подготовке на 

Тема занятия: Отработка правил работы в СИЗОД на свежем воздухе и в непригодной для дыхания среде. Расчёт потребления воздуха.

Цель занятия: Проверить имеющиеся знания по теме. Ознакомить личный состав караула с правилами работы в СИЗОД на свежем воздухе и в непригодной для дыхания среде, с расчётом потребления воздуха.

Метод проведения: классно-групповое 

Место проведения: учебный класс части 

Материальное обеспечение: приказ № 234-96, тетради по служебной подготовке.

Время: 45 минут.

Литература, используемая при проведении занятия: 

Наставления по газодымозащитной службе пожарной охраны (приказ № 234.); 

Охрана труда в подразделениях ГПС (приказ № 630); 

Организация и проведение занятий с личным составом газодымозащитной службы пожарной охраны МВД СССР: Методические указания.

План проведения занятия

	 № п/п
	Наименование мероприятия
	время

мин.

	1.
	Организационный момент
	2

	2.
	Практическая часть
	30

	3.
	Теоретическая часть
	10

	4. 
	Подведение итогов
	3


Развернутый план занятия:

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время

мин
	Содержание учебного вопроса метод отработки и материально-техническое обеспечение

	1. 
	Правила работы и требования безопасности
	10
	На каждое звено ГДЗС выставляется пост безопасности.

Место расположения поста безопасности определяется оперативными должностными лицами на пожаре в непосредственной близости от места входа звена ГДЗС в непригодную для дыхания среду (на свежем воздухе).

При пожарах и тоннелях метро, подземных сооружениях большой протяженности (площади), в зданиях высотой более девяти этажей, трюмах судов на посту безопасности выставляется одно резервное звено. В других случаях выставляется одно резервное звено ГДЗС на каждые три работающих звена, как правило, на КПП. Количество звеньев ГДЗС, направляемых и непригодную для дыхания среду, определяется РТП.

Перед включением в СИЗОД командир звена ГДЗС согласовывает с РТП (или действует по его указанию) необходимость применения средств локальной защиты газодымозащитника и его СИЗОД от повышенных тепловых потоков, а также средств защиты кожи изолирующего типа от воздействия агрессивных сред и сильнодействующих ядовитых веществ.

Включение в СИЗОД на месте пожара (учении) проводится на свежем воздухе у места входа в непригодную для дыхания среду на посту безопасности, при отрицательной температуре окружающего воздуха - в теплом помещении или кабине боевого расчета пожарного автомобиля.

При продвижении к очагу пожара (месту работы) и возвращении обратно первым следует командир звена ГДЗС, а замыкающим наиболее опытный газодымозащитник (назначается командиром звена).

Звено ГДЗС должно возвращаться из непригодной для дыхания среды в полном составе.

Продвижение звена ГДЗС в помещениях осуществляется вдоль капитальных стен, запоминая путь следования, с соблюдением мер предосторожности, в том числе обусловленных оперативно-тактическими особенностями объекта пожара.

При работе в СИЗОД необходимо оберегать его от непосредственного соприкосновения с открытым пламенем, ударов и повреждении, не допускать снятия маски или оттягивания ее для протирки стекол, не выключаться, даже на короткое время. Выключение из СИЗОД осуществляется, по команде командира звена ГДЗС "Звено ГДЗС, из дыхательных аппаратов - ВЫКЛЮЧИСЬ!".
Запрещается звеньям ГДЗС использовать при работе на пожаре лифты, за исключением лифтов, имеющих режим работы "Перевозка пожарных подразделений" по ГОСТ 22011.

В целях обеспечения безопасного продвижения звено ГДЗС может использовать пожарные рукава, провод переговорного устройства.

При работе в условиях ограниченной видимости (сильном задымлении) идущий впереди командир звена ГДЗС обязан простукивать ломом конструкции перекрытия.

При вскрытии дверных проемов личный состав звена ГДЗС должен находиться вне дверного проема и использовать полотно двери для защиты от возможного выброса пламени.

При работе и помещениях, заполненных взрывоопасными парами и газами, личный состав звена ГДЗС должен быть обут в резиновые сапоги, не пользоваться выключателями электрофонарей. При продвижении к очагу пожара (месту работы) и обратно, а также в процессе работ должны соблюдаться все меры предосторожности против высекания искр, в том числе при простукивании конструкций помещений.

Особенности работы дыхательных аппаратах:

а) при работе в дыхательных аппаратах необходимо:

применять в средах со СДЯВ дыхательные аппараты с избыточным давлением под маской;

при исчерпании основного запаса воздуха (для АСВ-2) включить резерв воздуха, для чего перевести рукоятку переключателя резерва из положения "Р" в положение "О" и в составе звена покинуть непригодную для дыхания среду;

при срабатывании звукового сигнала (для аппарата типа АИР) доложить командиру звена и покинуть в составе звена непригодную для дыхания среду;

использовать, при необходимости, спасательное устройство, входящее в комплект дыхательного аппарата (типа АИР);

в) при оказании помощи газодымозащитникам непосредственно в непригодной для дыхания среде необходимо проверить наличие кислорода (воздуха) в баллоне, состояние дыхательных шлангов (дыхательных рукавов), для противогаза дополнительно промыть кислородом при помощи байпаса дыхательный мешок до срабатывания избыточного клапана. При работе в дыхательном аппарате произвести при помощи байпаса дополнительную подачу воздуха под маску пострадавшего, в крайнем случае, переключить его маску с легочным автоматом к дыхательному аппарату (типа АИР) другого газодымозащитника.

	2. 
	Расчёт потребления воздуха.
	30
	1. Расчёт контрольного давления воздуха (Рк. вых.), при котором звену необходимо выходить на свежий воздух:

Рк. вых.= 25 + 12,5 + 10 = 47,5 кгс/см2 , где  

-25 – максимальное падение давления воздуха;

-12,5 – давление необходимое на обратный путь;

-10 – давление необходимое для нормальной работы редуктора.

2. Расчёт времени работы звена ГДЗС у очага пожара:

Траб. = (250-47,5) * 6,8 / (30 л/мин. * 1,1),  где  

-250 кгс/см2 – наименьшее давление воздуха в баллоне по прибытию к очагу пожара;

-47,5 кгс/см2 - Рк. вых в п.1; 

-6,8 л – вместимость баллона ПТС+90 D БАЗИС;

-30 л/мин – средний расход воздуха при работе в дыхательном аппарате;

-1,1 – коэффициент сжимаемости воздуха при давлении 300 кгс/ см2.

3. Расчёт общего времени работы звена ГДЗС в непригодной для дыхания среде (Тобщ.):

Тобщ = (270-10) * 6,8л / (30л/мин. * 1,1), где

-270 – наименьшее давление воздуха в баллоне при включении в дыхательные аппараты;

-10 – давление воздуха, необходимое для нормальной работы редуктора;

-6,8 л – объём баллона;

-30 л/мин – средний расход воздуха;

-1, 1 – коэффициент сжимаемости воздуха при давлении 300 кгс/ см2.

4. Расчет ожидаемого времени возвращения звена:

Твозв.= 12ч.15мин. + 54мин.


Выполнение упражнения в СИЗОД

	№

п/п
	Основные элементы занятий
	Время,

мин
	Организационно-методические

Указания

	Подготовительная часть

	1.
	Построение звена (звеньев).

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи. инструктаж  
	5
	Построить личный состав в одну шеренгу. Опросить 1-2 газодымозащитников. Напомнить правила техники безопасности.

	Разминка

	2.
	Разминочный бег и ходьба выполняются обычным шагом на носках, пятках. Сочетание ходьбы с прыжками, поворотами, остановкам.

Обще развивающие упражнения для мышц рук и плечевого пояса; для мышц шеи и туловища; для мышц ног и спины      
	3

7
	Проводится в колонне по одному без включения в противогазы.

Каждое упражнение выполнять 5-6 раз. 


 Задание на самоподготовку: Приказ № 234 -96, конспект.

Cоставил: 

