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МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН

для проведения занятий по первоначальной подготовке

 радиотелефонистов  ПЧ-25

ТЕМА 13.:   «Требования безопасности при работе со средствами связи, 

                       сигнализации  и освещения».

Время: 4 часа.

Метод проведения: классно-групповой и практический.

Место проведения: учебный класс и ПЧ-25.

Литература:  -    Приказ № 285 от 25.05.96г.

· Приказ № 700 от 30.06.00г.

· Собурь С.В. «Установки пожарной сигнализации».

г.Усть-Илимск

 2004 год

РАЗВЕРНУТЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

	№

п/п
	Учебные вопросы
	Содержание учебных вопросов

	1.
	Охрана труда. 
	     Объем помещения ПСЧ на одного работающего должен быть не менее 15 куб.м., площадь – не менее 5 кв.м. Высота помещения должна быть не менее 3 м. Размещение пунктов связи в цокольных и подвальных этажах не разрешается.

     В пунктах связи должно быть предусмотрено наличие как искусственного, так и естественного освещения. Освещенность на рабочем месте диспетчера должна быть не менее 400 лк для люминесцентных ламп и не менее 100 лк для ламп накаливания.

     Допускается создание комбинированного освещения, при этом норма освещения от светильников общего освещения должна быть не ниже 10 % от нормы комбинированного освещения.

     В помещениях ПСЧ должно быть предусмотрено аварийное освещение. Оно должно обеспечивать освещенность не ниже 5 % от общей нормы освещенности.

     Эквивалентный уровень шума на рабочих местах диспетчеров не должен превышать 65дБ (по шкале А шумомера). При наличии в помещении телеграфного аппарата во время его работы допускается повышение уровня шума на 10,15 дБ.

     Значение предельно допустимой напряженности электромагнитного поля на рабочем месте диспетчера ПСЧ в диапазоне частот 50 300 МГц не должно превышать по электрической составляющей 5,0 В/м, по магнитной – 0,3 А/м.

      Расстановка аппаратуры должна быть выполнена таким образом, чтобы исключить возможность поражения обслуживающего персонала электрическим током при одновременном прикосновении к корпусу оборудования  и трубам водопроводной сети или батареям отопления.

      Для защиты обслуживающего персонала от поражения  током в случае пробоя изоляции силовой аппаратуры на корпус необходимо выполнять защитное заземление или зануление.

      По степени опасности поражения людей током, ПСЧ относятся к группе помещений без повышенной опасности. Диспетчеры и обслуживающий персонал должны иметь квалификационную группу от второй до пятой. Личный состав, работающий на ПСЧ, связанный с эксплуатацией аппаратуры, не реже одного раза в шесть месяцев сдает экзамены квалификационной комиссии ОГПС по правилам охраны труда.

      При строительстве, ремонте и отделке помещений ПСЧ запрещается применять материалы, легковозгораемые или выделяющие при горении токсичные вещества.

      Коридоры, проходы, основные и запасные выходы должны содержаться в исправном состоянии, ничем не загромождаться, в ночное время освещаться.      

	2
	Техника безопасности в ПСЧ.
	1. К работе со средствами связи допускаются сотрудники, прошедшие инструктаж по ТБ.

2. Периодичность проверки знаний правил ТБ у лиц непосредственно работающих со средствами связи проводится 1 раз в 6 месяцев.

3. Средства связи, работающие под высоким напряжением, должны быть заземлены.

4. Помещение диспетчерской содержать постоянно в чистоте.

5. При обнаружении замыкания на корпус токоприёмника или каких-либо других неисправностей, работа немедленно должна быть прекращена.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Пользоваться неисправной аппаратурой (розетки, штепсельные вилки, выключатели, нарушение целостности изоляции, слабое крепление отдельных частей прибора или их деформации).

2. Загромождать стол посторонними предметами.

При поражении электрическим током НЕОБХОДИМО:

1. Немедленно отключить электроэнергию.

2. Прекратить воздействие тока или убрать провод с тела пораженного сухой палкой, доской или рукой в резиновой перчатке.

3. Вызвать скорую помощь.

4. Пострадавшего вынести на свежий воздух, в летнее время положить на землю, расстегнуть у него ворот, стесняющее тело одежду и белье.

5. Пострадавшего находящегося в обмороке приводят в чувство нашатырем.

6. Если у пострадавшего нет дыхания или оно очень слабое, применить искусственное дыхание.

7. На обожженное место прикладывают повязку.

Требования безопасности к сигнализации:

1. Компоненты сигнализации должны быть безопасными для обслуживающего персонала и окружающих людей при монтаже, эксплуатации, ремонте.

2. Компоненты сигнализации должны быть пожаробезопасными в соответствии с требованиями ГОСТ 12.2.007.0 при условии правильности их монтажа, эксплуатации и обслуживания.

3. Сигнализация должны иметь заземление.
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