   Методический план

для проведения  занятий по служебной подготовке  в группе директора филиала на 28 июля 2006 года.

Тема: Ориентирование на местности.
Место проведения: учебный класс

Метод проведения: классно-групповой

Время: 2часа.

1.  Литература: учебник «Военная топография».; учебник спасателя, Челябинск 2005г..
2. Развёрнутый план занятия:

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение

	1.
	Ориентирование на местности. 


	20 мин.
	А. Определение сторон горизонта днем.

Если у вас нет компаса, можно по солнцу определить приме​рное направление на север (а зная, где север — все остальные стороны горизонта). Ниже приведен способ, с помощью кото​рого можно в любое время, когда солнце светит достаточно ярко, определить стороны горизонта по тени шеста (рис.).
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Найдите прямой шест длиной в один метр и сделайте следу​ющее:

1. Воткните шест в землю на ровной, свободной от расти​тельности площадке, на которой отчетливо видна тень. Шест не обязательно должен стоять вертикально. Наклон его для получения лучшей тени (по размеру и направле​нию) не влияет на точность этого способа.

2. Отметьте конец тени небольшим колышком, палочкой, камнем, веткой, собственным пальцем, углублением в снегу или любым другим способом. Подождите, пока конец тени не передвинется на несколько сантиметров. При длине шеста в один метр надо подождать 10—15 мин.

3. Снова отметьте конец тени.

4. Проведите прямую линию от первой отметки до второй и продлите ее примерно на 30 см за вторую отметку.

5. Встаньте так, чтобы носок левой ноги был у первой отметки, а носок правой ноги — у конца проведенной линии.

6. Теперь вы стоите лицом к северу. Определите другие стороны горизонта. Чтобы отметить направления на земле (для ориентации других), проведите линию, пересекающую первую в виде креста (+), и обозначьте стороны горизонта. Основное правило при определении сторон горизонта. Если вы еще не уверены, поставить левую ногу или правую на первую отметку (см.п.5), запомните основное правило, отлича​ющее восток от запада.

Солнце всегда восходит на восточной стороне и захо​дит на западной (но редко точно на востоке и точно на западе). Тень движется в противоположном направлении. Поэтому в любом месте земном шара первая отметка тени всегда будет в западном направлении, а вторая — в Восточном.

Для приблизительного определения севера можно пользова​ться обычными часами (рис).

Рис. Определение направления на север с помощью часов.

[image: image2.png]B CEBEPHOM
NONYWAPUN

SV
~
CONHUE s 3 S\/

CONHUE

1
’./

B IO)KHOM
nonywarPun





В северной умеренной зоне часы устанавливают так, чтобы часовая стрелка указывала на солнце. Линия с севера на юг лежит между часовой стрелкой и цифрой 12. Это относится к стандартному времени. Если часовая стрелка переведена на час вперед, то линия с севера на юг проходит между часовой стрелкой и цифрой 1. В летнее время, когда стрелки часов переводятся еще на час вперед, вместо цифры 1 надо учитывать цифру 2. Если вы сомневаетесь, с какой стороны линии находится север, запомните, что солнце в Северном по​лушарии до полудня находится в восточной части неба, а после полудня — в западной. Часами можно также пользоваться и для определения сторон горизонта в южной умеренной зоне, но несколько иначе, чем в северной зоне. Здесь цифру 12 следует направить на солнце, и тогда линия С—Ю будет проходить посере​дине между цифрой 12 и часовой стрелкой. При переводе часо​вой стрелки на час вперед линия С—Ю лежит между часовой стрелкой и цифрой 1 или 2. В обоих полушариях умеренные зоны нахо​дятся между 23 и 66° северной или южной широты. В пасмурную погоду к центру часов приставьте палочку и держите ее так, чтобы тень от нее падала вдоль часовой стрелки. Посередине между тенью и цифрой 12 будет проходить направление на север.

Б. Определение сторон горизонта ночью.

Ночью определить стороны горизонта можно не только по компасу, но и по звездам.

В Северном полушарии, чтобы найти Полярную звезду, ищите Большую Медведицу. Две звезды в конце ковша называются «указателями». Полярная звезда находится на прямой линии с ними, на расстоянии, равном пяти отрезкам между указателями. Большая Медведица медленно вращается вокруг Полярной зве​зды и поэтому положение ее меняется .

Можно ориентироваться и по созвездию Кассиопеи. Это созвездие из пяти ярких звезд имеет форму наклоненной буквы М (или W, когда оно низко). Полярная звезда находится прямо в центре, почти на прямой линии от центральной звезды этого созвездия, примерно на таком же расстоянии от нее. как и от Большой Медведицы. Кассиопея также медленно вращается вокруг Полярной звезды и всегда находится почти напротив Большой Медведицы. Такое положение этого созвездия оказы​вает большую помощь для ориентации в том случае, когда Боль​шая Медведица расположена низко и может быть не видна из-за растительности или высоких местных предметов.

В Южном полушарии определить направление на юг и отсюда все остальные направления можно по созвездию Южный Крест. Эта группа из четырех ярких звезд имеет форму креста, накло​ненного в одну сторону. Две звезды, образующие длинную ось или стержень креста, называются „указателями". От основания креста мысленно продлите расстояние в пять раз большее длины самого креста и найдите воображаемую точку; она и будет служить направлением на юг (рис.). От этой точки смо​трите прямо на горизонт и выберите какой-либо ориентир.
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Рис. Определение направления на север в Северном положении
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Рис. Определение направления на юг в Южном полушарии
Помочь в определении сторон света могут и растения. Кора деревьев, отдельные камни, скалы, стены старых деревянных строений обычно с северной стороны гуще покрыты мхом и лишайником (рис.5.5). Кора деревьев с северной стороны бы​вает грубее и темнее, чем с южной. В сырую погоду на дере​вьях (особенно это заметно у сосны) образуется мокрая те​мная полоса. На северной стороне ствола она сохраняется дольше и поднимается выше. У берез с южной стороны ствола кора обычно светлее и эластичнее. У сосны вторичная (бурая, потрескавшаяся) кора на северной стороне поднимается выше по стволу.

Весной травяной покров более развит и густ на северных окраинах полян, прогреваемых солнцем, в жаркий период лета наоборот — на южных, затененных. У муравейника более поло​гая сторона обращена к югу.

      Весной на южных склонах снег как бы «ощетинивается», обра​зуя направленные на юг выступы (шипы), разделенные впади​нами. Граница леса по южным склонам поднимается выше, чем по северным.
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Рис. Определение направления на север по муравейнику, годовым кольцам и мху на камнях.

Наиболее точны астрономические приемы определения сто​рон света. Поэтому ими следует пользоваться в первую очередь. Все прочие применяйте лишь, в крайнем случае, — в условиях плохой видимости, ненастной погоды.


3. Пособие и оборудование: часы, компас
4. Задание на самостоятельную подготовку: 

- Повторить пройденный материал.
«27_июля 2006г. 

Руководитель занятия __ Кащеев В.В.

____________
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