«УТВЕРЖДАЮ»

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН

для проведения занятия с личным составом  

по Основам организации тушения пожаров 

и проведения АСР на 28.08.2006 г.

Тема занятия: №14 тактика тушения пожаров и проведение спасательных работ в поврежденных зданиях и сооружениях. 

Цель занятия: Ознакомить личный состав караула с темой занятия..

Метод проведения: классно-групповое.

Место проведения: учебный класс.

Материальное обеспечение:  тетради по служебной подготовке. 

Время: 45 минут.

Литература, используемая при проведении занятия: Кимстач И.Ф. и др. Пожарная тактика: Учебное пособие для ПТУ и нач. состава пожарной охраны. М.: Стройиздат, 1984. – 590 с., ил., ППБ 01-03.
План проведения занятия

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	время

мин.

	1. 
	Организационный момент
	5

	2. 
	Основная часть
	70

	3. 
	Подведение итогов
	15


Развернутый план занятия

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время

мин.
	Содержание учебного вопроса метод отработки и материально-техническое обеспечение

	1
	2
	3
	4

	1
	Организационный момент
	5 минут
	Сбор личного состава караула в учебном классе, объявление темы , целей, метода проведения занятия, проверка имеющихся знаний по данной теме.

	3
	Вопрос 1.
	35 минут
	Металлические конструкции в условиях пожара из-за значительной теплопроводности и малой теплоемкости быстро прогреваются до критических температур, что вызывает их обрушение. Зачастую обрушение стальных конструкций не ограничивается местом возникновения пожара, а в силу существующих связей между фермами, прогонами и балками распространяется на значительные площади, усугубляя последствия пожара. Особенно неблагоприятные условия работы для металлических конструкций при пожаре создаются тогда, когда они находятся в сочетании с горючими материалами.

Время нагрева конструкций до критической температуры зависит от приведенной толщины металла δпр, определяемой как отношение площади поперечного сечения F к обогреваемой части периметра сечения И, δпр= F/И.

Например, у стальных незащищенных конструкций при δпр=0,3см предел огнестойкости равен  7мин.(0,12ч), а при δпр=3см – 30мин.(0,45 ч).

Еще меньше предел огнестойкости у алюминиевых конструкций. Такие пределы огнестойкости во многих случаях недостаточны, в связи с чем требуется огнезащита металлических конструкций.

Традиционным способом огнезащиты стальных конструкций является их обшивка негорючими материалами: кирпичом, теплоизоляционными плитами и штукатуркой. При защите стальных колонн кирпичом кладку армируют с помощью стальных анкеров, приваренных к защищаемой конструкции, а для избежания разрушения кладки из за не одинакового теплового расширения между колонной и кладкой устраивают небольшой зазор. В качестве теплоизоляционных плит используют гипсовый, асбестоперлитоцементные и перлитоверникулетоцементные плиты, которые крепят к колоннам и балкам анкерами, приваренными к защищаемым конструкциям и выпускам арматуры, введённые в плиты при их изготовлении. Огнезащитную штукатурку (цементная или перлитоверникулетоцементная) наносят на металлические колонны и балки по объёмной сетке (сетка рабитца) и арматурному каркасу.

Предел огнестойкости стальных защищённых конструкций зависит от вида и толщины защитного слоя и составляет 45-270мин.(0,75 – 4,5 час).

Однако не всегда облицовки штукатурки приемлемы по эстетическим или экономическим соображениям. В этом случае для огнезащиты металлических конструкций применяют вспучивающиеся огнезащитные покрытия, представляющие собой смесь термостойких, газообразующих и волокнистых наполнителей в водном растворе полимерных связующих. Покрытия, наносимые толщиной в несколько миллиметров на защищаемую поверхность, при нагревании вспучиваются и увеличиваются в объёме до нескольких сантиметров. Вспучивающиеся огнезащитные покрытия ВПМ-2 и ВПМ-3, разработанные ВНИИПО МВД СССР, при расходе 4,5 кг. на кв/м. повышает предел огнестойкости стальных колонн до 0,8 час., при расходе 5,5 кг. на кв./м – до 60мин.(1 час.), при расходе 6,5 кг. на кв/м. – до 75мин.(1,25 час). Вспучивающиеся покрытия «Экран-М», разработанное Казахской испытательной пожарной лабораторией, при расходе 4,5 кг. на кв/м. повышает предел огнестойкости стальных колонн до 75мин.(1,25 час.), а при расходе 6,5 кг. на кв/м. – до 90мин(1,50 час). К огнезащитным вспучивающимся покрытиям относятся и фосфатные покрытия, разработанные ЦНИИСК им. В.А.Кучеренко. Фосфатные покрытия ОФП-МВ толщиной 4 мм. доводит предел огнестойкости стальной колонны коробчатого сечения с размерами 20х20 см. до 180мин (3 час).

Эффективным способом увеличения огнестойкости металлических конструкций является охлаждение их водой, которая может подаваться как непосредственно на поверхность конструкции от спринклерных или дренчерных систем, так и внутрь её. Во втором случае защищаемая конструкция изготавливается пустотелой и герметичной из стойких коррозии сталей, либо к воде добавляются антикоррозионные добавки.

Для увеличения огнестойкости несущих металлических конструкций покрытий и перекрытий применяют подвесные потолки из негорючих материалов. Предел огнестойкости защищённого таким образом покрытия или перекрытия зависит от вида и толщины подвесного потолка и в некоторых случаях может достигать 120мин (2-х час).

Важное значение на современном этапе имеет противопожарная защита зданий из лёгких металлических конструкций с эффективным утеплителем. Наиболее радикальным мероприятием является применение в покрытиях и стенах таких зданий негорючих или трудно горючих утеплителей (минераловатные и стекловатные плиты, стеклопор, пенопласты ФРП-1, Виларис-5 и др.). Для уменьшения скорости распространения пламени по рубероидной кровле её покрывают слоем гравия толщиной 20 мм. по слою битумной мастики толщиной не более 2 мм. При использовании горючего утеплителя в стеновых панелях зданий из облегчённых металлических конструкций предусматривают устройство противопожарных поясов из негорючих материалов шириной 0,6 м. в местах примыкания наружных панелей к междуэтажным перекрытиям. Во избежание интенсивного распространения пожара пустоты в торцах участков кровли с профилированным настилом, примыкающие к вертикальным конструкциям здания и светоаэрационным фонарям, у конька кровли и в ендовах заполняют негорючим материалом.

Деревянные конструкции обладают повышенной пожарной опасностью. Невысокая температура воспламенения древесины (280 - 300˚С, а при длительном нагреве - 130˚С)приводит к загоранию конструктивных элементов даже при незначительном очаге пожара. По поверхности деревянных конструкций с эксплуатационной влажностью пламя может распространяться со скорость до 2 м/мин. Предел распространения огня по деревянным горизонтальным конструкциям более 25 см., а по вертикальным конструкциям более 40 см. Скорость же переугливания древесины незначительная (от 0,7 до 1 мм/мин в зависимости от поперечного сечения конструкции), поэтому время обрушения массивных деревянных конструкций сопоставимо в ряде случаев с пределом огнестойкости железобетонных конструкций.

Несмотря на пожарную опасность, древесина широко используется в современном строительстве. При этом наряду с конструкциями из цельной древесины применяют конструктивные элементы из клееной древесины и древесных отходов.

Наиболее распространённым и эффективным способом огнезащиты деревянных конструкций являются нанесение штукатурки. Штукатурка – малотеплопроводный материал, который способствует медленному прогреву и разложению древесины, а также препятствует непосредственному контакту кислорода воздуха с древесиной. Предел огнестойкости деревянных защищённых элементов зависит от их толщины (размеров поперечного сечения) и толщины штукатурки.

К эффективным способам огнезащиты древесины, переводящим её в трудногорючее состояние, относится глубокая пропитка антипиренами (водными растворами огнезащитных солей) с поглощением не менее 66 кг. на куб/м. солей. Огнезащитный эффект заключается главным образом в том, что при нагревании разлагается не только древесина, но и огнезащитные соли, которые, соединяют, образуют негорючие соединения и уменьшают количество выделяемых горючих продуктов разложения древесины. Однако деревянные элементы, подвергнуты глубокой пропитки антипиренами, уменьшают свою прочность, увеличивают гигроскопичность, плохо склеиваются. Поверхностная же обработка древесины антипиренами переводят её лишь в разряд трудновоспламеняемых.

В последнее время для защиты деревянных конструкций широко используются вспучивающиеся покрытия ВПД, ВПН-2, «Экран», а также фосфатные огнезащитные покрытия ОФП-9, которые делают древесину трудногорючей. Наносить покрытие целесообразно на смонтированную, несколько дней простоявшую под нагрузкой конструкцию, так как в этом случае можно избежать растрескивания покрытия в следствии деформации конструкции.

Иногда древесные конструкции защищают огнезащитными обмазками (известкого-глинносолевая, суперфосфатная) и красками (СК-Л, ПХВО). Однако от этого способа огнезащиты древесина становится только трудновоспламеняемой.

Уменьшение пожарной опасности деревянных конструкций способствуют конструктивные решения. Суть их сводится к снижению количества горючего материала деревянных конструкций, созданию условий, препятствующих скрытому распространению огня, и защите наименее огнестойких узлов в конструкциях.

Снижение количества горючих материалов в современных конструкциях достигается применением лёгких стеновых и кровельных панелей с обшивкой из асбоцемента, алюминия и негорючего утеплителя.

Условия, препятствующие скрытому распространению огня, создаются исключением пустот внутри деревянных конструкций или ограничением площади этих пустот. Площадь пустот в перекрытиях и покрытиях не превышает 54 кв/м. и ограничивается глухими диафрагмами или шлаковыми отсыпками. В помещениях общественных зданий (но не в коридорах, лестничных клетках, вестибюлях, холлах, фойе) стены отделывают деревянными рейками древено-волокнистыми или древесно-стружечными плитами, обработанными со всех сторон огнезащитными красками или лаками. Эту отделку непосредственно крепят к ограждающим конструкциям без пустот или с образованием воздушных прослоек площадью не более 3 кв/м.

Клеенные деревянные балки и колонны, благодаря достаточному сечению и небольшой скорости переугливания, при пожаре могут длительное время не терять несущую способность. Двухскатная клеенная балка сечением 15 см. имеет предел огнестойкости 30мин (0,5 час). Клеефанерная балка с фанерной стенкой толщиной 1 см. через 6 мин. огневого воздействия прогорает и разрушается. При защите фанерной стенке с двух сторон минераловатными плитами толщиной 50 мм. предел огнестойкости балки увеличивается до 30мин (0,5 час).

У клееных деревянных рам, арок и ферм наиболее уязвимыми элементами являются узлы сочленения, выполняемых в виде металлических накладок и затяжек, а также фанерные накладки на клею. При пожаре металлические элементы в течении 15- 20 мин прогреваются до критической температуры, что приводит к обрушению конструкции. Фанерные накладки из-за снижения прочности клеевых швов и прогара выходят из строя через 8-10 мин после начала пожара. Для увеличения предела огнестойкости деревянных рам, арок и ферм используют стальные накладки с болтовыми соединениями и защищают узлы сочленения покрытиями ВПМ-2 или ОФП-МВ.

Пластмассы в современном строительстве применяются главным образом в качестве теплоизоляционных и отделочных материалов. Большинство пластмасс являются горючими. Конструктивные элементы из пластмасс обладают невысокой теплоустойчивостью, при температуре 100˚С начинают размягчаться, максимальная температура их размягчения и разложения не превышает 300˚С. продукты разложения и горения полимеров обладают токсичными свойствами и представляют опасность для жизни и здоровья человека.



	3
	Вопрос2.
	35 минут
	Самоспасание и спасание. Наиболее сложными уп​ражнениями с веревками являются самоспасание и спа​сание.

Обучение этим упражнениям необходимо начинать со второго этажа и постепенно переходить на большие вы​соты. Обучение и тренировку пожарных необходимо про​водить со страховой веревкой.

Командир лично или с помощью показчика показывает выполнение упражнения, затем пожарные повторя​ют его. Во время показа упражнения отделение следует построить лицом к спасающемуся или проводящему са​моспасание. В период спуска по веревке отделение под​вести к окнам для наблюдения за действиями, выполня​ющего упражнение.

Перед началом занятий по самоспасанию необходимо проверить прочность конструкции, за которую крепится спасательная веревка, надежность спасательных-и стра​ховых веревок. Для этого нужно закрепить спасатель​ную веревку за конструкцию здания и распустить ее к основанию башни на всю длину, на нижнем конце ве​ревки повиснуть 'трем пожарным. Затем наружным ос​мотром проверить, нет ли обрывов нитей веревки, проч​ность поясов и карабинов (для этого отделение надо по​строить в две щеренги лицом друг к другу, соединив ка​рабины между собой, после чего пожарные начинают тянуть в противоположные стороны.

Перед спуском каждого пожарного командир обязан проверить, правильно ли и прочно завязан узел, положе​ние веревки на карабине, длину веревки, расположение рук на спасательной веревке (не допускать спуск без рукавиц); -надежность страховой веревки (спуск, без нее не допускается).
Далее следует рассказать пожарным правила тормо​жения при быстром спуске.

При спасании пострадавшего меры безопасности те же, что и при самоспасании, только руководитель заня​тия обязан проверить правильность и прочность завязан​ной спасательной петли на пострадавшем, правильность положения веревки на карабине у спасающего и упора левой ноги в подоконник.

Спасание пострадавших по стационарным, перенос​ным и автолестницам производится в тех случаях, когда спасаемый может сам спуститься по лестнице.

Обучение необходимо проводить на стационарных, выдвижных, штурмовых лестницах и автолестницах, использовать комбинированный спуск по штурмовой и выдвижной лестницам. С целью страховки пострадав​ший, закрепленный спасательной веревкой, спускается по лестницам.

По команде «По спасательной веревке вниз — марш!» пожарный крепит веревку за конструкцию здания (первым или вторым способом). Затем левой рукой наклады​вает веревку на карабин, открывает замок карабина и привязанным концом ее делает два витка от себя. За​крывает замок карабина (рис. 30). Затем надевает ру​кавицы, привязанный конец веревки берет в левую руку (ладонью снизу), свободный конец—в правую, садится на подоконник (карниз крыши) так, чтобы закрепленный

конец остался с левой стороны. Не выпуская из рук ве​ревки, осторожно сходит с подоконника и. дальше плав​но без рывков спускается по спасательной веревке вниз.

Во время спуска пожарный ставит ноги на стену, от​талкиваясь от нее ногами, проскакивает оконные проемы или обходит их сбоку; корпус держит прямо, руки вытя​нуты в стороны. Приземляясь, встает носками на землю, сгибая ноги в коленях. Для уменьшения скорости спуска веревка прижимается правой рукой к себе. Окончание спуска подтверждается словом «Есть», затем пожарный освобождает веревку из карабина, подтверждая это сло​вом «Готово».
Если веревка находится на значительном расстоянии от стены и ноги спускающегося не достают до нее, то производится свободный спуск, при котором ноги следует держать опущенными к земле.

По спасанию пострадавших из этажей назначается расчет из трех пожарных. Спасание выполняется по при​казанию командира, который указывает, каким спосо​бом спасать, или по команде: «Для спасания (указать этаж, окно) -— марш» пожарный № 1 вяжет спасатель​ную петлю, надевает ее на спасаемого, наматывает ко​нец веревки, идущей к петле, на карабин (так же, как и при самоспасании), пропускает другой конец сзади во​круг своего пояса и удерживает его рукой у правого бока, левой рукой берет конец веревки, идущей к спа​саемому.

Пожарный № 2 сажает спасаемого на подоконник и в случае необходимости помогает пожарному № 1 спу​скать спасаемого.

Пожарный № 1, опираясь ступней левой ноги о сте​ну у подоконника, с помощью пожарного № 2 осторож​но опускает спасаемого вниз (рис. 32,а,б).
- Пожарный № 3 принимает спасаемого на земле у места спуска, подтверждает окончание спуска словом «Есть», снимает петлю и сообщает пожарному № 1 «Готово», после чего последний поднимает веревку.

Для спасания, пострадавших из окон, балконов, крыш с применением стационарных, выдвижных, штурмовых лестниц и автолестниц назначается расчет из двух по​жарных и пострадавшего. Если пострадавшего спасают по стационарной лестнице, к основанию ее приставляет​ся лестница-палка. По команде «Для спасения постра​давшего по стационарной лестнице — марш!», пожарный № 1 вяжет спасательную петлю и страхует пострадав​шего при помощи веревки. Пострадавший самостоятель​но переходит на стационарную лестницу, спускается по ней, переходит на лестницу-палку, спускается на землю. Пожарный № 2 следит за действиями пострадавшего, встречает пострадавшего на земле, снимает с него спа​сательную веревку.

' Для спасания пострадавших из верхних этажей ко​ленчатым подъемником назначается расчет: водитель, оператор, пожарный и три пострадавших. По команде «Для спасания трех пострадавших коленчатым подъем​ников— марш» водитель подъезжает к зданию и уста​навливает коленчатый автоподъемник люлькой .к окну (балкону), из которого должно быть произведено спаса​ние пострадавших. Оператор, находясь в люльке, подни- -<• мает ее и останавливает на 0,3 м выше крыши, оказывает помощь пострадавшим, которые, держась за поручни, переходят с крыши в люльку (рис. 32,в). Затем оператор с пострадавшим опускает люльку к земле. Пожарный принимает пострадавших.

Спасание пострадавших из верхних этажей автолест​ницей АЛ-45-30 производится при помощи лифта расче​том, состоящим из водителя-оператора, двух пожарных и трех пострадавших. Оператор поднимает кабину лиф​та с пожарным до окна, из которого должно быть произ​ведено спасание. Пожарный открывает дверцу кабины, пострадавшие переходят с подоконника в кабину, пожар​ный закрывает кабину. Оператор при помощи тягового троса и специальной лебедки опускает лифт на платфор​му автолестиицы, где второй пожарный выводит пост​радавших из кабины.

Вязка узла для подъема стволов с рукавами и шанце​вого инструмента на высоты. Для вязки узла взять ко​роткий конец веревки в левую руку (ладонью вверх), длинный конец в правую руку (ладонью вверх) на рас​стоянии 25—30 см от левой руки; сделать петлю правой рукой и передать ее в левую руку, сделать вторую такую же петлю, надеть петли на рукав у соединительной го​ловки (у острия лома) и затянуть петли. Затем протя​нуть длинный конец веревки вдоль ствола к спрыску (лома к кольцу), сделать петлю, надеть ее на ствол (лом) и затянуть длинным концом.
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 Задание на самоподготовку:  изучать конспект.
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