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П Л А Н – К О Н С П Е К Т

проведения занятий с личным составом дежурного караула.

Наименование учебного предмета: ПСП
Тема : Цели и задачи пожарно-строевой подготовки, ее место в системе профессиональной подготовки. Техника безопасности при организации и проведении занятий. Подготовка л/с к работе в СИЗОД.
Вид занятия : классно-групповой
Цель : изучить тему с л/с
Время : 2 часа.

Место проведения : учебный класс
Нормативные акты, учебные пособия и литература, используемая при проведении занятия : « Наставление по ПСП, наставление по ГДЗС».
Материально- техническое и информационное обеспечение: 
« Наставление по ПСП, наставление по ГДЗС, плакаты».
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	35
	Основная часть

1. Современные способы тушения пожаров с применением разнообразной пожарной техники требуют от личного состава пожарной охраны высокого профессионального мастерства и физической натренированности.
Пожарно-строевая подготовка обеспечивает сознательное и умелое выполнение наиболее рациональных и эффективных приемов действий с пожарной техникой и оборудованием и является одним из важнейших видов боевой подготовки личного состава пожарной охраны.
2. Основными задачами пожарно-строевой подготовки являются:
- воспитание у личного состава высоких морально-волевых качеств, дисциплинированности и товарищеской взаимопомощи;
- обучение приемам и способам действий с пожарной техникой и оборудованием;
- выработка навыков слаженной работы и умелого применения пожарной техники и оборудования при спасении людей и тушении пожаров.
3. Пожарно-строевая подготовка проводится путем:
- индивидуального обучения пожарных приемам работы с пожарной техникой и оборудованием;
- обучения и тренировки в составе отделения и караула;
- сдачи нормативов по пожарно-строевой подготовке;
- участия в соревнованиях по пожарно-прикладному спорту.
4. Ответственность за организацию пожарно-строевой подготовки в части несет начальник пожарной части. Он обеспечивает создание в части необходимой учебной материально-технической базы, контролирует ход проведения занятий и выполнение организационных и методических требований настоящего Наставления, а также осуществляет проверку уровня физической подготовленности личного состава.
5. Основой для планирования занятий по пожарно-строевой подготовке является "Программа подготовки личного состава частей пожарной охраны".
К основным документам планирования относятся годовой план распределения учебного времени и месячные расписания занятий.
При составлении расписания занятий начальник части обязан учитывать последовательность обучения приемам работы с пожарно-техническим вооружением, имеющимся в части и гарнизоне пожарной охраны, степень подготовленности личного состава и особенностей охраняемого района (объекта). Занятия, как правило, должны быть одночасовыми. На каждом занятии должно изучаться (отрабатываться) не менее двух упражнений.
6. Обучение и тренировка личного состава приемам работы с пожарной техникой и оборудованием проводятся на учебных занятиях по пожарно-строевой подготовке, при решении пожарно-тактических задач и проведении учений.
7. Разучивание упражнений по спасанию людей, самоспасанию и работе с пожарно-техническим вооружением проводится на учебных и спортивных площадках. Тренировка в четкости и быстроте выполнения упражнений по установке пожарных автомобилей на водоисточники и боевому развертыванию, как правило, должна проводиться на зданиях и сооружениях в районе выезда части и на охраняемых объектах.
8. Руководитель занятия по пожарно-строевой подготовке обязан:
- уметь организовать и методически правильно проводить занятия; хорошо знать и уметь выполнять правила и приемы pаботы с пожарной техникой и оборудованием;
- знать и учитывать степень подготовки пожарных, их возраст и состояние здоровья;
- знать влияние физической нагрузки на организм пожарных, различать признаки утомления и уметь правильно определять нагрузку на занятиях;
- добиваться правильного и четкого выполнения строевых приемов, отрабатывать их на всех занятиях, связанных с построением и перестроением, при обращении к старшим по званию (должности); требовать от занимающегося строгого соблюдения формы, установленной для занятий;
- быть примером аккуратности, подтянутости, хорошо знать уставы и наставления;
- заблаговременно готовиться к занятиям, проверять состояние мест занятий и предусматривать меры по соблюдению правил техники безопасности.
9. Итоги пожарно-строевой подготовки в пожарных частях подводятся в соответствии с требованиями Программы боевой подготовки личного состава частей пожарной охраны и Нормативов по пожарно-строевой подготовке.
Подготовка начальствующего состава пожарных частей к работе с пожарной техникой и оборудованием, их методические навыки проверяются начальниками частей во время пожарно-тактических учений.
тветственность за состояние и организацию работы по охране труда возлагается:
- в пожарных частях и отрядах - на начальников частей и отрядов;
- в дежурных караулах - на начальников караулов;
- в отделениях - на командиров отделений;
- при проведении занятий, учений, соревнований и при работе на пожаре - на руководителей занятий, учений, соревнований, руководителей тушения пожаров и лиц начальствующего состава, обеспечивающих выполнение работ на порученном участке.
Начальник части организовывает планирование и проведение в жизнь организационно-технических мероприятий по охране труда; разработку инструкций по безопасности труда; инструктажи, изучение и контроль за выполнением личным составом подразделения требований по безопасности труда; своевременное расследование и составление актов о несчастных случаях; контроль выполнения правил эксплуатации, хранения и ремонта пожарных автомобилей и своевременное испытание пожарного оборудования.
Начальник караула обеспечивает и контролирует выполнение личным составом требований по безопасности труда; обеспечивает содержание в исправном состоянии пожарной техники и средств индивидуальной защиты; проводит испытание пожарной техники и оборудования в установленные сроки; инструктирует работников по мерам безопасности труда на рабочих местах, организует их обучение безопасным приемам работы; обеспечивает устранение выявленных при проверках нарушений требований по безопасности труда.
Командир отделения следит за соблюдением подчиненными правил техники безопасности при боевой работе, проведении практических занятий и при выполнении хозяйственных работ.
Старший водитель обеспечивает и контролирует выполнение требований по безопасности труда водительским составом при техническом обслуживании и ремонте пожарных автомобилей; участвует в проведении инструктажа по безопасности труда, в проведении расследований несчастных случаев и дорожно-транспортных происшествий, ведет учет и анализ нарушений водителями правил дорожного движения.
Основными целями тренировок личного состава газодымозащитной службы (газодымозащитников) являются:
- выработка и закрепление навыков работы в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратов;
- подготовка к работе в условиях высокой температуры, задымленности и повышенной влажности;
- формирование психологических и психофизиологических качеств, необходимых для выполнения работ в экстремальных условиях.
Тренировки газодымозащитники дежурных караулов проводят в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах, в теплокамере (ТК), дымокамере, теплодымокамере (ТДК) и при решении пожарно-тактических задач (ПТЗ) с определенной периодичностью.
Периодичность проведения тренировок личного состава газодымозащитной службы
Вид тренировок Количество тренировок
1 кв 2 кв 3 кв 4 кв Всего за год
В теплокамере          2 2 2 2 8
В теплодымокамере 1 1 1 1 4
При решении ПТЗ     3 3 3 3 12
Всего за квартал      6 6 6 6 24
При тренировке в теплокамере температура воздуха должна поддерживаться в пределах (58 ± 2) °С, относительная влажность 25-30 %, концентрация углекислого газа не более 5 %, концентрация оксида углерода ( СО ) не более 0,024 %, освещенность 150-200 лк. В дымокамере температура воздуха не более 30 °С, относительная влажность до 100 %.
Начальствующий состав ГПС, отрядов, частей, отделов, инспекций Государственного пожарного надзора и дежурных служб пожаротушения тренируется в теплодымокамерах один раз в квартал.
Личный состав отрядов и частей, имеющий в пользовании изолирующие противогазы, но не входящий в состав дежурных караулов, а также мастера ГДЗС проходят ежемесячно не менее одной тренировки в дымокамере (теплодымокамере) или на свежем воздухе.
Общее руководство тренировками газодымозащитников гарнизона в теплодымокамерах возлагается на начальника ГДЗС гарнизона, а тренировками дежурных караулов - на дежурные службы пожаротушения и начальников пожарных частей. Непосредственно руководит тренировками газодымозащитников части начальник подразделения или его заместитель.
Тренировки личного состава аппарата отрядов и частей пожарной охраны, имеющих в пользовании изолирующие противогазы, проводит начальник ГДЗС гарнизона.
Тренировки руководящего состава гарнизона пожарной охраны, имеющего в пользовании изолирующие противогазы, проводит лично начальник гарнизона пожарной охраны не менее одного раза в квартал.
Руководитель занятий и личный состав обязаны строго соблюдать требования Наставления по газодымозащитной службе ГПС АЧС РК и Правил техники безопасности в ПО. Руководитель занятий несет ответственность за обеспечение мер безопасности при работе личного состава в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах.
От участия в очередных тренировках освобождаются лица, проработавшие в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах при ликвидации пожаров (аварий) не менее одного часа в месяц, предшествующий тренировке в теплокамере, не менее двух часов в квартал, предшествующий тренировке в теплодымокамере и не менее 30 мин в день тренировок.
Газодымозащитники, перенесшие различные заболевания, освобождаются от тренировок на двухнедельный срок после окончания болезни.
Руководитель занятий не допускает газодамозащитника к тренировке в противогазе, если на него не заполнена личная карточка газодымозащитника. Проведенные тренировки регистрируются во вкладыше к личной карточке газодымозащитника с указанием вида тренировки (ТК, ТДК, при решении ПТЗ).
Тренировки газодымозащитников в теплодымокамерах должны проводиться под контролем медицинского работника. Как исключение, допускается контроль специально подготовленным санинструктором из числа личного состава дежурного караула.
Продолжительность каждой тренировки в ТДК должна быть не менее 2 ч. Время, отведенное на занятие, рекомендуется распределять следующим образом:
- постановка задачи, инструктаж - 5 мин;
- разминка, выполнение упражнений, нормативов и задач (с учетом отдыха) - 50-60 мин;
- выключение из противогазов и отдых - 10 мин;
- разбор занятий - 5 мин;
- проверка № 2 противогазов - 45 мин.
Время, отводимое на работу звеньев ГДЗС при решении пожарно-тактических задач, может быть уменьшено до 25-30 мин (в зависимости от объекта и характера проводимых работ).
В гарнизонах пожарной охраны, имеющих на вооружении дыхательные аппараты на сжатом воздухе, время, отводимое на выполнение упражнений, нормативов и задач, может быть сокращено в зависимости от времени защитного действия противогазов, но не менее чем до 30 мин.
Тренировки газодымозащитников планируются в годовом плане-графике боевой подготовки и месячном расписании занятий. План-график (расписание) тренировок должен контролироваться начальником ГДЗС гарнизона и начальниками пожарных частей.
При подготовке к тренировке руководитель занятия составляет план-конспект проведения занятия, в котором перечисляются упражнения, нормативы и задачи, подлежащие отработке, последоватедьность и особенности их выполнения.
Работа (упражнения) в противогазах по степени тяжести подразделяется на 4 группы: легкая, средняя, тяжелая, очень тяжелая.
Степень тяжести работы в противогазах определяется по величине потребления кислорода или по частоте сердечных сокращений (ЧСС) у лица, выполняющего работу .
Зависимость ЧСС и потребления кислорода от степени тяжести работы
Виды работы по Потребление кислорода ЧСС
степени тяжести л/мин уд/мин
Легкая до 1,0 85-100
Средняя от 1,0 до 1,5 101-125
Тяжелая от 1,5 до 2,0 126-150 
Очень тяжелая свыше 2,0 151-170
Оценка степени тяжести некоторых видов работ и упражнений приведена в приложение.
Руководитель занятий на тренировках осуществляет контроль за правильной техникой дыхания газодымозащитников в противогазах.При работе в противогазе дыхание должно быть ритмичным, нечастым, глубоким. Выдох должен быть несколько длиннее вдоха.
Для отработки правильного дыхания в противогазе можно использовать кратковременный бег с подсчетом числа шагов. При этом на 3-4 шага производится вдох и на 5-6 - выдох.
Каждый газодымозащитник должен научиться проводить самоконтроль за ЧСС. Пульс прощупывается на лучевой артерии кисти правой руки в области запястья четырьмя пальцами левой руки или при наличии аппаратуры дистанционно. ЧСС в минуту определяется путем умножения количества пульсовых ударов за 15 с на четыре.
Рекомендуемые пределы ЧСС во время тренировок газодымозащитников, уд/мин
Место Возраст, лет
тренировки 20-29 30-39 свыше 40
На воздухе 150-160 140-150 130-140
Средняя 160-170 150-160 140-150
      Индивидуально оптимальную ЧСС можно расчитать по формуле:
ЧССопт == 180 - возраст в годах (для тренировок на воздухе);
ЧССтк== ЧСС+ (10 - 15) (для тренировок в теплокамере).
Контроль за уровнем адаптации газодымозащитников к физическим нагрузкам в условиях теплового воздействия осуществляется ответственным за подготовку газодымозащитников с помощью степ-теста один раз в год после ежегодного медицинского осмотра. Результаты заносятся во вкладыш к личной карточке газодымозащитника.
Для каждой тренировки руководитель занятий подбирает соответствующие упражнения, нормативы и задачи
Подбор комплексов упражнений осуществляется с таким расчетом, чтобы все рекомендуемые упражнения, нормативы и задачи были отработаны в течение года. Отдельные упражнения, нормативы и задачи могут включаться в различные комплексы по нескольку раз.
При составлении комплекса упражнений общая нагрузка определяется по суммарному расходу кислорода, складывающемуся из потребления его во время выполнения упражнений и отдыха. Сумарный расход кислорода на выполнение комплекса упражнений не должен превышать 90-100 л.
Если расход кислорода, потребляемого при выполнении упражнения, меньше, чем величина постоянной подачи кислорода изолирующего противогаза, то для расчета используется величина постоянной подачи. Расход кислорода во время отдыха в ходе упражнений и после их выполнения рассчитывается по величине постоянной подачи кислорода соответствующей различным маркам противогазов, находящихся на вооружении.
Для выполнения упражнений, нормативов и задач используются помещения пожарной части, учебная башня, спортивная площадка, теплодымокамера, огневая полоса психологической подготовки пожарных.
Тренировки в изолирующих противогазах в задымленной среде приравниваются к работе в них на пожарах и оплачиваются в установленном порядке.
 


	
	

	
	Подведение итогов 
	5
	Заключительная часть

Подвожу итоги по результатам занятий.

Выставляю оценки в учебный журнал.
	
	


План – конспект составил

Начальник караула

_____________Павленко В.В.

