ПЛАН

проведения отработки норматива №11 по ПСП

«Закрепление спасательной веревки за конструкцию здания ( одним из четырех способов »

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи, инструктаж.

Разминка (подготовка организма к физической работе).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Пожарный стоит в положении «Смирно», в одном метре от места закрепления веревки за конструкцию.

2. Спасательная верёвка, смотанная в клубок, находится в чехле с лямкой, надетой через плечо пожарного.

3. Окончание: веревка закреплена за конструкцию, узел надежно завязан.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	Построение личного состава в одну шеренгу.

Проверить состояние боевой одежды, страхующих устройств.

Опросить 2-3 человек по ПОТ.

«Отлично»

- 4 сек.

«Хорошо»

- 5 сек.

«Удовлет. – но»
- 6 сек.

Подведение итогов занятия:

приведение в боевое состояние оборудования и инвентаря, объявление оценок, дача индивидуальных заданий.
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