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П Л А Н – К О Н С П Е К Т

проведения занятий с личным составом дежурного караула.

Наименование учебного предмета: Физическая подготовка
Тема :  Упражнение на быстроту и ловкость. Прыжки через « коня» и «козла»

Вид занятия : практический
Цель : отработать тему с л/с
Время : 1 час.

Место проведения : спортивный зал.

Нормативные акты, учебные пособия и литература, используемая при проведении занятия : « Наставление по физической подготовке».
Материально- техническое и информационное обеспечение: 
Наставление по физической подготовке.
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	Проверка л/с.


	5
	Вступительная часть

Собираю личный состав 

Провожу краткий опрос по ранее пройденным темам
	
	

	
	Зачитываю тему
	35
	Основная часть

Спортивная гимнастика - один из основных видов спорта. Включает учебно-тренировочную работу и соревнования в выполнении вольных упражнений, опорных прыжков и упражнений на снарядах - коне, кольцах, брусьях и перекладине - для мужчин.
Прыжок  через козла, коня в длину, - высота снаряди 125 см, мостик высотой 10—15 см устанавливается в 1 м от снаряда, прыжок выполняется с разбега, через коня в длину - высота снаряда 115 см., мостик высотой 10—15 см устанавливается произвольно, прыжок выполняется с разбега толчком руками о дальнюю половину.

	
	

	
	Подведение итогов 
	5
	Заключительная часть

Подвожу итоги по результатам занятий.

Выставляю оценки в учебный журнал.
	
	


План – конспект составил

Начальник караула

_____________Павленко В.В.

