2. Развёрнутый план занятия.

	№

п/п
	Учебные вопросы (включая 

Контроль занятий)
	Время

(мин)
	Содержание учебного вопроса,

метод отработки и материальное обеспечение

(в т. ч. Технические средства обучения) учебного вопроса.

	1
	                 2
	    3
	               4

	1
	Построение звена (звеньев).

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи.

Инструктаж.
	 5 мин.
	Построить  личный состав  в одну шеренгу.

 Напомнить требования правил 

техники.

	2
	Проведение боевой проверки 

 и включение СИЗОД.
	 5 мин.
	Командир(ы) звена  (звеньев)

Последовательно подают команды. Газодымозащитники одевают СИЗОД и делают боевую проверку. Командир(ы)

звена  (звеньев) контролируют проведение личным составом  звена (звеньев) боевой проверки 

и правильность включения в СИЗОД. 

	3
	Разминка.
	 20 мин.
	Выполняются различные физические нагрузки.

Ходьба по горизонтали. 

Бег по горизонтали.

 Приседания. Преодоление различных  препятствий (использование объектов  полосы психологической подготовки).

	4
	Отдых.
	 10 мин.
	Востановление дыхания, опрос самочуствия  газодымозащитников.

	5
	Работа в непригодной для

дыхания среде.
	 30 мин.
	 Перед входом  в непригодную

Для дыхания среде  командир(ы)  звена (звеньев) проверяют давление воздуха  в баллонах СИЗОД и сообщают 

 наименьшее давление  постовому на посту безопасности. Затем подают команду  на проведение  разведки  с отысканием  «пострадавшего» (манекена) и выноса его на свежий воздух.

 

	6
	Выключение из СИЗОД отдых и подведение итогов.
	 5 мин.
	 Командир(ы) звена  (звеньев) 

 Подают команду на выключение  из СИЗОД. Руководитель занятий проводит детальный  анализ допущенных личным составом  ошибок и отмечает  положительные моменты  при выполнении упражнений и задач.

	7
	Проведение проверки№2 и постановка в боевой  расчет СИЗОД.
	 45 мин.
	 Газодымозащитники проводят техническое обслуживание СИЗОД, мойку, сушку , замену баллонов. Затем проводят проверку №2 и ставят  СИЗОД в боевой расчёт.


3.Пособия и оборудование, используемые на занятии: дымокамера, ОППП гири для создания нагрузок , манекен, СИЗОД.

Руководитель  занятия:       -------------------------------

                                                                                       (дата, подпись)
