	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор филиала ГУ Ханты–Мансийского автономного округа–Югра «Центроспас-Югория» по  г.Ураю

_________________________ В.В. Кащеев

«__21__»       августа__2006г.


Методический план

для проведения  занятий по специальной подготовке по должности с командирами отделений  дежурных караулов филиала на 22 августа 2006 года.

         Тема:
«Подъем по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной башни»


Цель: 
Тренировать

Время:
16.00-16.45  22.08.2006 года

Место проведения: учебная башня


1. Литература:
Наставление по физической подготовке

          2. Развернутый план занятий.
	№

п/п
	Учебные вопросы занятий)
	Время

(мин)
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение (в т.ч.  технические  средства  обучения) учебного вопроса
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	3
	                          4

	1

2

3

4
5
	Введение

Техника безопасности

Правила выполнения упражнения
Практическое выполнение упражнения. Отработка норматива на время

Подведение итогов
	5

5

5

25

5
	Караул строится возле учебной башни. Принимаю от командиров отделений доклад. Произвожу разметку с л/с караула, затем объявляю тему занятия и ознакамливаю с техникой безопасности. Лично показываю правильность выполнения упражнения. Время: 30 минут.

1. Упражнение выполняется в касках и в боевках с поясом.

2. Выставить страховщиков на 1-й и 2-й этажи, закрепить спасательную веревку.

3. Не сбрасывать лестницу с этажей башни.

4. Взрыхлить подушку перед башней.

Лестница лежит седьмой ступенькой на линии старта 132м. 25см. от основания учебной башни. Работник берет лестницу посередине, находит центр тяжести и начинает бег. Приближаясь к башне, пожарный поднимает лестницу над головой и башмаками упирает ее в подушку башни, резко опускает  руки до четвертой ступеньки и поднимает лестницу, и вешает ее за подоконник 2-го этажа учебной башни. Одновременно ставит правую ногу на первую ступень и начинает подъем через 1 ступень. Поднявшись на второй этаж, пожарный садится на подоконник и делает выброс лестницы вверх и вешает ее за подоконник 3-го этажа. Ставит правую ногу на первую ступеньку, а левой ногой отталкивается от подоконника и заскакивает на пятую ступень, продолжает подъем. Также поднимается на 4-й этаж.


Подаваемая команда: «По штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной башни, марш»
Нормативы:
28 секунд – 5



30 секунд – 4



36 секунд – 3

Рассмотрение допущенных ошибок.



3. Пособия и оборудование, используемые на занятии: Штурмовая лестница, спасательная веревка, карабин.
4. Задание для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему занятию самостоятельно закрепить пройденный материал.

«21_августа 2006г. 

Руководитель занятия __ Обухов В.Н.

____________




                       ФИО




                подпись
