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	Пожарная эстафета

	
	Эстафета состоит из четырех эта​пов с препятствиями по 100 м каждый (рис. 96); эстафет​ную палочку заменяет ствол:

первый этап—преодоление специального домика при помощи лестницы-палки;

второй этап — преодоление двухметрового забора;

третий этап—работа с рукавами и преодоление бревна;

четвертый этап—тушение горящей жидкости.

Первый этап. По команде «На старт» спортсмен со стволом и лестницей-палкой подходит к стартовой ли​нии и становится на колодки для упора ног.

Держать лестницу на старте можно; а—на правом (левом) плече; б — под правой (левой) рукой; в руке (лестница в сложенном виде удерживается кистью руки за обе тетивы); г—на земле (лестница в сложенном или разомкнутом виде) удерживается за верхнюю тетиву. Старт может быть высоким или низким. По команде «Внимание» спортсмен наклоняется вперед, переносит тяжесть тела на толчковую ногу. По команде «Марш» с высокого старта начинает бег, удерживая лестницу в го​ризонтальном положении.
При держании лестницы на старте способом «б» спортсмен, сделав 2—3 шага, кладет лестницу-палку на правое (левое) плечо и удерживает ее правой (левой) рукой. При способах «в» и «г» спортсмен удерживает лестницу в разомкнутом виде по центру правой рукой и стартует с низкого старта.
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Рис. 96. Размещение препятствий на пожарной эстафете 4Х100 **
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Рис. 98. Передача эстафеты
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Рис. 97. Преодоление домика на первом этапе эстафеты

Перед домиком выбрасывает лестницу вверх, с одновременным перехватом двумя руками за те​тивы на уровне 5-й ступеньки.

Преодолевая этап, спортсмен на расстоянии 5—6 м до домика (при способах «а» и «б») берет лестницу левой (правой) рукой за верхнюю тетиву впереди правой (ле​вой) руки на таком расстоянии, при котором на раскры​той лестнице левая (правая) рука будет на уровне пра​вой (левой) руки, а правой (левой) рукой перехватывает нижнюю тетиву, затем поднимает лестницу над головой, раскрывает ее и опускает башмаки на высоту 24—30 см от земли. Локти опущены вниз. Взгляд обращен на кон​трольную отметку, расположенную в 80—100 см от стены домика посередине (или справа, слева). Задача спортсме​на: точно на отметке установить лестницу и без зависа​ний выйти на нее. Подбежав к домику, спортсмен, не​сколько согнувшись вперед, подбирает такой шаг, кото​рый позволил бы сделать сильный толчок (в 1,5—2 м) от домика вперед-вверх для наскока на лестницу. Толчок от земли делается правой ногой, когда башмаки лестницы опушены на землю. В момент наскока лестница удержи​вается за тетивы на вытянутых руках и подается вперед. При опускании лестницы на землю руки спортсмена скользят вверх по тетивам до 6—7-й ступеньки.

Оттолкнувшись правой ногой от земли, левой спорт​смен наскакивает на 3-ю ступеньку посередине (чтобы из​бежать перекоса). Сделав один шаг правой ногой на 4-ю ступеньку лестницы, спортсмен выносит влево туловище и руки. правой рукой опирается о скат крыши, выносит левую ногу в упор о планку и выходит на домик (рис. 97).

В практике применяют и другие виды подъемов: а) на​скок правой ногой на 3-ю ступеньку, затем левой—на 4-ю ступеньку, правой—переход на скат крыши справа. Левая рука при этом опирается на крышу с правой сто​роны; б) наскок правой (левой) ногой на 2-ю ступеньку, затем на каждую и переход на крышу с опорой левой (правой) ногой на 5-ю ступеньку; в) наскок правой (ле​вой) ногой на 3-ю ступеньку, затем на каждую и переход на крышу с опорой левой (правой) ногой на 6-ю ступень​ку. Правую ногу спортсмен ставит на крышу домика справа у конька; г) наскок левой (правой) ногой на 3-ю ступеньку, затем на каждую и переход на крышу с опо​рой левой (правой) ногой на 5-ю ступеньку, с выходом на крышу вправо (влево); д) наскок левой (правой) но​гой на 3-ю ступеньку, затем правой (левой) на 5-ю сту​пеньку, с выходом на крышу влево (вправо).

Выйдя на крышу спортсмен в четыре шага пробегает ее по левому (правому) скату, ноги полусогнуты. Затем опирается ногой и рукой (или только рукой) на площад​ку, в одно касание преодолевает ее и прыгает на землю. Приземление должно быть мягким, с несколько согнутым туловищем, с выставлением левой (правой) ноги вперед. Продолжая бег, снимает ствол с плеча, при необходимо​сти перекладывает его из руки в руку.

Эстафету передает в 20-метровой зоне правой (левой) рукой, головкой вперед в левую (правую) руку принима​ющего. Если спортсмен второго этапа отталкивается от забора правой ногой, то ствол принимается в левую руку, и наоборот.

Для ускорения передачи эстафеты принимающий ста​новится впереди зоны передачи (в 10 м) по центру своей дорожки в стартовой подготовке. Начинает свой бег, ког​да спортсмен, передающий эстафету, будет на расстоянии 4—5 м от него. Принимающий должен рассчитать свою начальную скорость, чтобы она была под силу передаю​щему и принять эстафету в зоне передачи.

Труднее всего в передаче эстафеты определить до​пуск, при котором начинается бег принимающего. Опре​делить допуск можно лишь в результате многократных повторений, т. е. при регулярной совместной тренировке;

Нельзя забывать, что определение допуска при разбеге с расстояния 15—20 м (как это часто делается) не будет точным, так как на соревнованиях после преодоления все​го этапа скорость передающего будет отличаться от ско​рости, показанной на более коротком участке. Во время передачи можно подавать команду, находясь в двух ша​гах друг от друга. После команды принимающий опуска​ет левую (правую) руку-, вниз-назад, прижав ее к бедру, чтобы колебания кисти были минимальными при беге. Большой палец отведен в сторону, четыре пальца соеди​нены вместе, ладонь руки обращена назад-вверх. Переда​ющий вкладывает ствол в руку принимающего спрыском назад (рис. 98) и сходит с дорожки, убедившись перед этим, что не помешает другим участникам эстафеты.

Второй этап. На втором этапе спортсмен с эстафе​той в руке пробегает поворот и преодолевает забор. На повороте спортсмен должен наклониться всем телом в сто​рону внутренней линии, иначе его может вынести за до​рожку по инерции. Наклон увеличивается по мере повы​шения скорости бега. На повороте лучше ставить стопы с некоторым поворотом влево и ближе к бровке. Правая рука движется больше внутрь, а левая—несколько на​ружу. На последних метрах поворота необходимо плавно уменьшить наклон тела и в момент выхода на прямую линию принять беговое положение по прямой.

Действия спортсмена при преодолении забора анало​гичны тем, которые описаны в занятии по стометровой полосе с препятствиями.

После преодоления забора в момент приземления  спортсмена поджигается горючая жидкость в противне на четвертом этапе.

Принимающий эстафету выходит из коридора на 10 м на встречу спортсмену второго этапа и начинает бег с вы​сокого старта. В зоне передачи эстафеты третьего этапа спортсмен левой рукой передает ствол головкой вперед в правую/руку принимающего. Спортсмен третьего этапа, приняв эстафету, левой рукой с правой стороны берет лямку, поднимает ее вверх, продевает локоть и правую руку между лямкой и стволом, набрасывает лямку через голову на левое плечо и надевает ствол под правую под​мышку.

Существуют другие способы передачи эстафеты:

а) как только передающий приблизится к принимаю​щему последний; убегая от него, поворачивает голову вправо, руку вытягивает назад ладонью наружу, захва​тывает ладонью лямку изнутри и перебрасывает ее через голову на левое плечо. Передающий помогает надеть ствол. Для этого он пробегает 4—5 м вместе с принима​ющим, поддерживая ствол, пока он не будет надет на плечо;

б) принимающий захватывает ствол за середину и за​кладывает его за пояс спереди с левой стороны спрыском вниз.

Третий этап. Получив ствол, спортсмен третьего этапа подбегает к рукавам, захватывает их, преодоле​вает бревно, соединяет между собой две головки разных рукавов, присоединяет рукав к разветвлению и стволу и протягивает рукав до ограничительной линии. Действия спортсмена на этом этапе аналогичны тем, которые опи​саны в занятии по стометровой полосе с препятствиями.

Достигнув ограничительной линии, спортсмен отсоеди​няет рукав от ствола, затем снимает ствол с плеча левой (правой) рукой и передает его спрыском назад спорт​смену четвертого этапа.

Четвертый этап. На четвертом этапе спортсмен принимает эстафету в правую руку,, левой оттягивает пояс вперед, наискось закладывает за него ствол спрыском вниз. Подбегает к огнетушителю справа (условно взят ОП-5), берет правой рукой за рычаг, а левой рукой под​хватывает за ручку хватом снизу и кладет огнетушитель под левую подмышку, поддерживая рукой корпус огнету​шителя снизу.

В движении правой руки поворачивает на ходу рычаг (рис. 99), пальцем правой руки зажимает спрыск, пере​хватывает левой рукой за дно огнетушителя, делает не​сколько взбалтывающих движений и, подбежав к про​тивню с наветренной стороны, направляет выходящую струю на поверхность горящей жидкости. Потушив пламя в противне, спортсмен бросает огнетушитель на землю и, пробегая оставшуюся часть дистанции, финиширует со стволом.

Подхватить огнетушитель можно также правой рукой за ручку, затем в маховом движении вначале назад, по​том вперед подать его под левую подмышку. На ходу правой рукой повернуть рычаг, спрыск не зажимать (это зависит от качества зарядов огнетушителей) и, не добе​гая до противня 4—5 м, направить струю на поверхность горящей жидкости.

Каждый спортсмен на своем этапе должен до мелочей продумать действия при подготовке к забегу. На первом этапе следует проверить надежность крепления лямки к стволу, согласовать размер ее со спортсменом третьего этапа, а также проверить соединение ствола с рукавом, опробовать лестницу-палку и домик. На втором этапе после нескольких опробований снаряда под левую (пра​вую) ногу сделать контрольную отметку в 10 м от забора. На третьем этапе проверить соединение рукавов между собой и к разветвлению, опробовать бревно. На четвер​том этапе получить огнетушитель, проверить работу ры​чага. наличие шпильки, прочистить спрыск, взболтать огнетушитель, поставить его в удобное положение на до​рожке, продумать схему тушения и доложить судье о го​товности
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Рис. 99. Поворот рычага огнетушителя
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Рис. 100. Направление теплового излучения в зависимости   от  силы ветра

а — безветренно; б—скорость ветра 3—4 М/сек; в — скорость ветре 7—8 м/сек
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Тушение горящей жидкости в противне. Успех в по​жарной эстафете во многом зависит от тушения горящей жидкости в противне. Процесс тушения, проводимый в различной обстановке, зависит от многих факторов (тем​пературы и высоты пламени, направления ветра, темпе​ратуры окружающего воздуха и горящей жидкости и др.), е деталях различен и характеризует степень индивиду​альной подготовленности спортсмена. С огнетушителем спортсмен подбегает к противню через 32—38 сек после поджигания горючей жидкости (с момента преодоления забора участником второго этапа). После горения в те​чение 15 сек температура пламени поднимается на 20° через каждые 5 сек и к началу тушения достигает 1160—1200°. Несмотря на то, что незначительный рост темпера​туры пламени в течение 5—6 сек не играет существенной роли для увеличения теплового потока, все же целесооб​разно начинать тушение при ее наименьшей величине.
Чтобы подготовить спортсмена четвертого этапа эста​феты, необходимо на тренировках проводить анализ каж​дого тушений и постоянно искать ответ на. вопросы: что тушить, чем тушить и как тушить.
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Если известно, что тушить придется осветительный ке​росин, то не всегда известно, при каких условиях будет протекать горение и какие осложнения могут возникнуть в процессе тушения.

При сгорании осветительного керосина часть тепловой энергии превращается в лучистую и при идеальных усло​виях равномерно распространяется во все стороны. В практике под действием воздушного потока теплоотда​ча неравномерно распределяется в разные стороны и при стелющемся пламени — она наименьшая с наветренной стороны (рис. 100, а. б и в).
С вводом струи (место ввода струи, тоже имеет значе​ние) происходит увеличение площади горения, а следова​тельно, и факела пламени за счет образования волн, пе​ремешивания горящей жидкости с водой и обволакива​ния пузырьков пены бензином и керосином. Последнее вызывает увеличение теплового потока. При дальнейшем тушении с увеличением факела пламени тепловое излуче​ние более интенсивно воздействует на окружающую сре​ду и увеличивает время для ликвидации горения в про​тивне. Таким образом, время, затраченное на тушение, зависит от изменения теплового потока как в начале так и в конце тушения.

Приведем основные факторы, влияющие на процесс горения и эффективность тушения:

1. Температура пламени. С увеличением температуры пламени увеличивается тепловой поток, сильнее нагрева​ются стенки противня, затрудняется подход спортсмена к противню, уменьшается возможность маневрирования струёй.

2. Высота пламени, величина которой обратно про​порциональна силе ветра. При высоком пламени (в без​ветренную погоду) во время ввода струи в горящую жид​кость возможно воздействие на тело спортсмена теплово​го потока конвекцией, что ведет к ожогам различных сте​пеней. При сильном ветре (стелющемся пламени) тепловое излучение с наветренной стороны действует незна​чительно и можно тушить без защитных приспособлений.
3. Направление ветра. Особую трудность в тушении горючей жидкости представляет меняющееся направле​ние ветра (крутящееся пламя). Если направление ветра не меняется, то тушение необходимо начинать с навет​ренной стороны.
4. Температура окружающего воздуха и освещен​ность. От повышения температуры окружающего воздуха происходит более интенсивное испарение горючей жид​кости  при большой освещенности (солнечной погоде) трудно заметны отдельные факелы на бортах противня.
5. Вид горючей жидкости: осветительный, трактор​ный, авиационный керосин.

6. Место заливки бензина, и время его поджога, Независимо от метеорологических условий бензин следует вы​ливать в момент старта на середину противня.

7. Состав заряда огнетушителя.

Схема тушения горючей жидкости в противне. На рис. 101 представлены схемы тушения при различных, ус​ловиях.

Безветренно, факел пламени- прямой (рис. 101, а). Спрыск пальцем не зажимается. Спортсмен при подходе к противню струю направляет по левому бор​ту, а затем по короткому издалека, после чего переходит к короткому борту, сбивает пламя, оставшееся у борта, собирает пену и, подрезая ее струёй, перегоняет к проти​воположному борту до ликвидации горения.

Безветренно, факел пламени  прямой (рис. 101, б). Спрыск пальцем не зажимается. Спортсмен при подходе к противню струю направляет по длинному противоположному борту, затем по короткому и второму длинному переходит к ближнему короткому борту, два-три раза проводит струёй поперек, собирает струёй пену и перегоняет ее к противоположному борту до ликвида​ции горения.

Ветер  со стороны   длинного   борта (рис. 101, в). Спрыск зажимается пальцем. Спортсмен при подходе к противню поднимает огнетушитель до уров​ня груди и направляет струю вертикально вниз, делает две-три спирали по центру, а сам переходит к короткому борту, затем проводит струёй два-три раза у короткого борта, собирает струёй пену и гонит к противоположному борту до ликвидации горения.

Ветер со стороны   короткого   борта '(рис. 101, г). Спрыск зажимается пальцем. Спортсмен при подходе к противню кладет огнетушитель в угол про​тивня спрыском вниз и удерживает его 2—3 сек, затем вертикальной струёй сбивает пламя у ближнего коротко​го борта, собирает струёй пену и гонит ее к противопо​ложному борту до ликвидации горения.

Ветер  со стороны  короткого  борта (рис. 101, д). Спрыск пальцем не зажимается. Спортсмен при подходе к противню направляет струю под углом 75—80й в 30—40 см от ближнего короткого борта и три-четыре раза проводит поперек, затем сбивает пламя не​посредственно у борта, собирает струёй пену и гонит ее к противоположному борту до ликвидации горения. Есть и другие варианты тушения горящей жидкости в противне. Из сказанного следует, что для тушения го​рючей жидкости в противне готовых рецептов нет. Однако основные рациональные приемы рекомендовать можно.

1. После подхвата огнетушителя, рычаг открыть как можно раньше, для того чтобы больше кислоты прореа​гировало со щелочью.

2. Начинать тушить с наветренной стороны, где вели​чина пламени и тепловое излучение наименьшие. Исполь​зовать скорость ветра для растекания пены.

3. Струю вводить по борту противня с таким расче​том, чтобы пена стекала по стенке (как с пенослива в ре​зервуар), уменьшала площадь горения и, накрывая по​верхность горящей жидкости, изолировала ее от окружа​ющего воздуха.

4. Накопившуюся пену гнать струёй к противополож​ному борту или в угол, не допуская и не оставляя нигде факела с одновременным охлаждением бортов противня. Последовательность в обучении и тре​нировке по пожарной эстафете.

1. Проверка беговой подготовки, распределение по этапам, передача эстафеты. Эстафета 4Х100 м без пре​пятствий.

2. Преодоление отдельных препятствий и этапов:

а) выход на препятствие и преодоление его;

б) преодоление забора с небольшого разбега и начала этапа;

в) подхват рукавов, преодоление бревна, соединение рукавов между собой и присоединение к разветвлению;

г) подхват огнетушителя, переноска его (огнетуши​тель наполнен водой).

3. Тушение горящей жидкости в противне при различ​ных метеорологических условиях.

4. Преодоление этапов эстафеты.

5. Эстафета 4Х100 м без тушения горючей жидкости.

6. Преодоление забора, тушение горючей жидкости в противне, финиш.

Боевое развертывание. Боевой расчет состоит из семи чел. (6 спортсменов и 1 моторист). Пожарно-техническое вооружение: мотопомпа, два всасывающих рукава диа​метром 75 мм и всасывающая сетка, три рукава «А», че​тыре рукава «Б», два ствола «Б», двойник, два ключа.

Пожарно-техническое вооружение устанавливается и укладывается участниками соревнований в таком поряд​ке и положении, при котором можно было бы, не мешая друг другу и за наименьшее время, соединить все голов​ки рукавов, проложить рукавную линию, забрать воду и

подать ее к стволам.

По команде «Марш» спортсмены следуют к мото​помпе.

Пожарный № 1 соединяет между собой две головки рукавов «Б», третью головку—к двойнику, четвертую— к стволу, в правую руку берет ствол с присоединенной рабочей линией, в левую двойник и прокладывает линию, перетаскивая волоком магистральные и рабочие рукава на расстояние 40 м от мотопомпы. Передает двойник тре​тьему номеру, прокладывает рабочую линию до исходно​го положения и направляет струю воды в отверстие ми​шени.

Пожарный № 2 соединяет между собой две головки рукавов «Б», третью головку присоединяет к стволу, чет​вертую—к двойнику, в левую руку берет ствол с при​соединенной рабочей линией, в дальнейшем выполняет аналогичную работу с первым номером.

Пожарный № 3 присоединяет головку рукава «А» к двойнику, затем соединяет головки второго и третьего рукавов, берет-два зажима и, захватив соединенные го​ловки второго и третьего рукавов, прокладывает рукав​ную линию в сторону мишеней. Принимает от пожарных № 1 и 2 двойник, прокладывает дальше магистральную линию и следит за работой магистральной и рабочих

линий.  

Пожарный № 4 кладет головку первого рукава на мотопомпу, соединяет головки первого и второго рукавов, прокладывает первый рукав и принимает от пожарных № 1 и  2 двойник с магистральной линией.
Пожарный № 5 берет всасывающий рукав, присоеди​няет к нему всасывающую сетку, забрасывает ее в водо​ем и переходит на соединение всасывающих рукавов вме​сте с пожарным № 6.

Пожарный № 6 правой рукой берет второй всасываю​щий рукав, левой рукой головку первого рукава, вместе с пожарным № 5 соединяет их между собой и переходит помогать мотористу.

Моторист снимает заглушку всасывающего патрубка, присоединяет к нему первый всасывающий рукав и маги​стральную линию к выкидному патрубку, заводит мото​помпу. забирает воду, подает ее в рукавную линию и под​нимает давление воды до 6—7 ат.

Последовательность в обучении и тренировках:
1. Укомплектовать бригады.

2. Научить укладывать пожарно-техническое вооруже​ние в квадрате 2х2 д.

3. Определить порядок передвижения боевого расчета от старта до мотопомпы.

4. Определить последовательность соединения головок рукавов магистральной и рабочих линий.

5. Отработать взаимодействие пожарных .№ 5 и 6 по забору воды одним всасывающим рукавом с присоедине​нием его ко второму.

6. Тренировать моториста по забору воды и подаче ее в рукавную линию.
7. Тренировать ствольщиков по поражению подвиж​ных мишеней с подачей воды от гидранта и от мото​помпы.

8. Отработать взаимодействие пожарных № 5 и 6 и моториста по установке мотопомпы на водоисточник и забору воды (на правильность и скорость).

9. Отработать взаимодействие пожарных № 1—4 по прокладке магистральной и ответвленных линий, обращая внимание на последовательность прокладки магистраль​ных рукавов.


3 Пособия и оборудование, используемые на занятии ______________________________________
4 Задние для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему занятию:  Самостоятельно закрепить пройденный материал.
«_07___»___ноября__2006г.

Руководитель занятия____Обухов В.Н__________           _____________________

                                                                  ФИО                                                    подпись
