	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор филиала ГУ Ханты–Мансийского автономного округа–Югра «Центроспас-Югория» по  г.Ураю

____________________________ В.В. Кащеев

« 12    »       сентября    2006г.


Методический план

для проведения  занятий по ПСП  с  работниками   дежурных караулов филиала на 12-15 сентября 2006 года.

Тема: «Спасание и самоспасание с помощью спасательной веревки».
Место проведения: учебная башня
Метод проведения: практически
Время: 2часа.

1.  Литература: Наставление по пожарно-строевой подготовки в пожарной охране.
                       Правила техники безопасности в пожарной охране.

                       В. А. Бушмин «ПСП»  
2. Развернутый план занятий.

	№


	Учебный вопрос


	Время


	                            Содержание учебного вопроса



	1.

	Введение.

	  5

	Построение л/с караула. Проверка внешнего вида,

Объяснение темы  и  цели  занятия.



	2.
	Техника безопасности.
	  10
	Перед занятием проверить исправность спасательной веревки, л/с должен быть в боевой одежде и снаряжении. На этажах учебной башни выставить страховщиков. Проверить и взрыхлить подушку безопасности. Рассказать и показать как выполняется упражнение, команды, условия  выполнения.

	3.
	Основная часть.
	65
	Самоспасание и спасание. 
         Обучение упраж​нениям со спасательными веревками по самоспасанию и спасанию пострадавших необходимо начинать на высо​тах не более второго этажа и постепенно переходить на большие высоты. Эти упражнения отрабатываются обя​зательно со страховкой второй веревкой.

          Перед началом занятия по самоспасанию необходимо проверить прочность конструкции, за которую крепится спасательная веревка, надежность спасательных и стра​ховых веревок. Для этого нужно закрепить веревку за конструкцию здания и распустить ее к основанию башни на всю длину, на нижнем конце веревки повиснуть трем пожарным на 1—2 сек, проверить, нет ли обрывов нитей веревки. Затем проверить прочность поясов и карабинов.

         Перед спуском каждого пожарного командир обязан проверить надежность крепления веревки за конструк​цию; положение веревки на карабине, расположение рук на спасательной веревке (не допускать спуск без рука​виц); надежность крепления страховой веревки на про​водящем самоспасание (спуск без нее не допускается). Далее следует рассказать правила торможения при быст​ром спуске по веревке. Кроме того, руководитель занятия обязан проверить правильность вязки спасательной пет​ли на пострадавшем и положение веревки на карабине у спасающего.

          По команде «По спасательной веревке вниз—марш» пожарный крепит веревку за конструкцию здания (пер​вым или вторым способами), левой рукой накладывает веревку за карабин, открывает замок карабина и закреп​ленным за конструкцию концом веревки делает два витка против часовой стрелки и закрывает замок карабина. За​тем надевает рукавицы, привязанный конец веревки берет в левую руку (ладонью снизу), свободный конец— в правую, становится на подоконник (карниз крыши) так, чтобы закрепленный конец остался с левой стороны. Не выпуская из рук веревки, осторожно сходит с подокон​ника и дальше плавно без рывков спускается по спаса​тельной веревке вниз. Для уменьшения скоро​сти спуска веревку прижимают правой рукой к себе. Во время спуска пожарный ставит ноги на стену, от​талкиваясь от нее ногами, проскакивает оконные проемы или обходит их сбоку; корпус держит прямо, руки вытя​нуты в стороны. Приземляясь встает носками на землю, сгибая ноги в коленях. Окончание спуска подтверждает словом «Есть», после освобождения веревки из карабина сообщает об этом словом «Готово».

        Если веревка находится на значительном расстоянии от стены и ноги пожарного не достают ее, то следует при​менить свободный спуск, при котором ноги следует дер​жать опущенными к земле.

Для спасания пострадавших из этажей назначается расчет из трех человек. Спасание выполняется по коман​де «Для спасания пострадавшего через окно—марш» пожарный № 1 вяжет спасательную петлю, надевает ее на спасаемого, оставляя веревку за спиной, наматывает конец веревки, идущей к петле, на карабин (так же как и при самоспасании), пропускает другой конец сзади во​круг своего пояса и удерживает его рукой у правого бока, левой рукой берет конец веревки, идущей к спасаемому.

Страховщик пожарный № 2 обвязывает конец второй веревки вокруг талии спасаемого, закрепляет узел, нама​тывает веревку на карабин, сажает спасаемого на подо​конник и в случае необходимости помогает пожарному № 1 спускать спасаемого.

Пожарный № 1, опираясь ступней левой ноги о стену у подоконника, осторожно опускает спасаемого вниз.

Пожарный № 3 принимает спасаемого на земле у ме​ста спуска, подтверждает окончание спуска словом «Есть», снимает петлю и сообщает «Готово», после чего пожарный № 1 и страховщик пожарный № 2 поднимают веревки.

       Для отработки упражнений по спасанию пострадав​ших из окон, с балконов и крыш с применением стацио​нарных, выдвижных, штурмовых лестниц и автолестниц назначается расчет из двух пожарных и пострадавшего.

	4.
	Заключительная часть.
	10
	Подведение итогов занятия. Выставление оценок. Выявление  ошибок при выполнении упражнения и методов их исправления.
Сбор ПТВ и пожарного оборудования.




3 Пособия и оборудование, используемые на занятии боевая одежда и снаряжение, спасательная веревка
4 Задние для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему занятию:  отработать выявленные замечания под руководством командира отделения.
«_11___»___сентября__2006г.

Руководитель занятия____Фролов Э.В.__________           _____________________

                                                                  ФИО                                                    подпись
