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ППС ГО  Норматив № 2.
«Одевание легкого защитного костюма Л-1»

	Элементы занятия
	СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ЗАНЯТИЯ
	Время (мин)
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Орган. момент.
	   Построение л/с, объявление упражнения, цели занятия, времени на отработку упражнения, место проведения занятия.
	5
	Подача команд соглас-но «Строевого устава» и «Наставления по ПСП».

	Подготовка л/с.
	     Проведение общеразвивающих и специальных подготовительных упражнений.
	5
	Проведение разминки с включением в неё упр-ий, которые по своей направленности соответствуют характеру отрабатываемого упражнения.

	ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ

	Назначение упр-я
	     Разъяснить назначение упражнения в практической деятельности л/с пожарной охр
	
	Приведение примеров практического использования данного упр-я.

	Порядок выполнения
	· Пожарный стоит в положении «смирно».

Средства защиты в сложенном состоянии находятся перед обучаемым. 

По команде обучаемый одевает нижнюю часть костюма (штаны), застегивает хлястики на ногах, одевает куртку, застегивает нижний хлястик между ног. Одевает противогаз через правое плечо, противогаз переводится в положение «наготове». Для этого нужно вынуть шнур «тесёмку» из противогазной сумки, обвести его вокруг талии, закрепить за переднее полукольцо, имеющееся на противогазной сумке, и отстегнуть клапан противогазной сумки. В «боевое» положение противогаз переводится по команде. Для одевания противогаза необходимо:

· задержать дыхание и закрыть глаза;

· вынуть шлем противогаза из сумки, взять его обеими руками за утолщённые края у нижней части так, чтобы все пальцы, за исключением больших, были внутри шлема;
·  приложить нижнюю часть шлема под подбородок и, передвигая пальцы снизу вверх по краю шлема, натянуть его на голову так, чтобы не было складок, а очки были точно против глаз;
	    30


	КОМАНДЫ: 

«ЗАЩИТНУЮ ОДЕЖДУ НАДЕТЬ!». «ГАЗЫ!», 



	
	· сделать резкий выдох, открыть глаза, возобновить дыхание.

· Одеть капюшон, заправить шейный клапан.

· Одеть перчатки и заправить их под рукава защитного костюма.

      НАЧАЛО: поданная команда.

      ОКОНЧАНИЕ:  защитный костюм и противогаз одет, складки на маске отсутствуют, очки точно против глаз.

НОРМАТИВЫ
	
	

	
	
	Отл.
	Хор.
	Удовл.
	
	

	
	Пожарным
	4.40
	5
	5.30
	
	

	
	Отделением, караулом


	5
	5.30
	6
	
	

	
	
	
	

	Ошибки снижающие оценку на балл
	· Непоследовательно выполнялись приемы одевания СИЗ;

· Слабо застегнуты хлястики;

· Плохо заправлен шейный клапан;

· Допущены ошибки, определяющие снижение оценки при надевании противогаза.
	
	Контролировать правильность выполнения норматива.

Фиксировать результат.

При необходимости произвести показ выполнения норматива, разъяснить.



	Ошибки, определяющие оценку «неуд»
	· Не заправлен шейный клапан или не опущены рукава поверх перчаток;

· При надевании повреждены средства защиты;

· Допущены ошибки, определяющие оценку « неуд» при надевании противогаза.
	
	

	Ошибки снижающие оценку на балл (для противогаза)
	· При надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание;

· После надевания противогаза обучаемый не сделал резкий выдох;

· Перекручена соединительная трубка;

· Шлем-маска одета так, что очки приходятся не на против глаз;
	
	

	Ошибки, определяющие оценку «неуд» для противогаза
	· Образовались не плотности между лицом и шлем-маской;

· Шлем-маска порвана при надевании;

· Неплотно завинчена гайка соединительной трубки;

· В шлем-маске отсутствует дыхательный клапан;
	
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

	Подведение итогов
	     Построение л/с, подведение итогов, объявление и выставление оценок. Уборка ПТО и места проведения занятий.
	5
	При подведении итогов кратко проанализировать работу всего л/с и отдельных пожарных. Объяснить причины ошибок и наметить пути их устранения.

	
	
	
	


Начальник караула 

