ПЛАН

проведения отработки норматива №28 по ПСП

«Установка электродымососа с развертыванием кабельной линии на 60 м и установкой токораспределительной коробки»

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Проверка внешнего вида.

Постановка задачи, инструктаж.

Разминка (подготовка организма к физической работе).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Норматив выполняется расчетом из 6 номеров.

2. Окончание: дымосос установлен кабельная линия соединена с дымососом, распределительным щитом автомобиля, токораспределительной коробкой

3. Примечание: с увеличением длинны кабельной линии к норме времени прибавляется 15 с на каждые 30 м кабеля. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	Построение личного состава в одну шеренгу.

Проверить состояние боевой одежды, страхующих устройств.

Опросить 2-3 человек по ПОТ.

по одному жесткому и мягкому рукаву

«Отлично

- 100 сек.

«Хорошо

- 110 сек.

«Удовлет. – но»- 120 сек.

Подведение итогов занятия:

приведение в боевое состояние оборудования и инвентаря, объявление оценок, дача индивидуальных заданий.


Составил:













