«УТВЕРЖДАЮ»

Начальник 

ПЛАН

проведения отработки норматива №12 по ПСП

«Сматывание спасательной веревки в клубок»

личным составом дежурного караула 

	Основные элементы занятия
	Время
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Построение личного состава.

Постановка задачи, инструктаж.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

1. Пожарный стоит в положении «Смирно» в одном метре от размотанной веревки, один конец которой находится в руке пожарного.

2. Окончание: веревка смотана в клубок, свободный конец веревки заправлен в середину клубка уложен в чехол.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	7-10 мин.

30-35 мин.

3-5 мин.
	           На правильность

Подведение итогов занятия: дача индивидуальных заданий.


Составил:













