
УТВЕРЖДАЮ


Начальник 

Методический план

Проведения занятий с личным составом дежурных смен


Тема: «Вязка двойной спасательной петли без надевания её на спасаемого»

Вид занятия: кл-групповой



Отводимое время 2 ч.


Цель занятия: повышение профессионального мастерства

1. Литература, используемая при проведении занятия: Наставление по ПСП

2. Развёрнутый план занятия.

	№

П/П
	Учебные вопросы

(включая контроль

занятий)
	Время

(мин)
	Содержание учебного вопроса, метод

отработки и материальное обеспече-

ние (в т. ч. технические средства обу-

чения) учебного вопроса.

	1.
	.
2.
	3.
	4.

	1.
	Подготовительная часть
	5 мин.
	Построение личного состава.

Объявление темы занятия.

Проверка снаряжения и обмундирования.

Разминка

	2.
	Основная часть
	30 мин
	По команде "Двойную спасательную петлю - связать!" пожарный складывает вчетверо конец СВ на длину разведенных в сторону рук, короткий и длинный конец СВ держит в левой руке, а двойную петлю в правой. Затем кладет петли СВ, удерживаемой в правой руке, на предплечье левой руки (рис. 94), пропускает правую руку с внешней стороны в петлю, образуемую концами СВ удерживаемых в левой руке, и петлями, перекинутыми через левую, руку (рис. 95.) Берет правой рукой свисающие петли, протягивает их обратно и затягивает узел (рис. 96)  Получаются три петли. После этого надевает две петли на ноги (по одной на каждую), а третью - на шею спасаемого. Короткий конец СВ обвязывает спасаемого вокруг талии, продевает конец под узел петли и надежно завязывает
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	Рис. 94, 95.  Вязка двойной спасательной петли.
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Развязывание спасательной петли осуществляется по команде "Спасательную петлю - развязать!". По этой команде пожарному необходимо развязать конец СВ, обвязывающий талию спасаемого, снять петли с головы и ног Затем (при первом способе) взять узел СВ в левую руку, правой - вытянуть из него движущийся конец СВ, а при втором способе - развязать узел                           
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	3/
	Заключительная часть
	10 мин.
	Выполнение норматива каждым сотрудником на время. Отл-6, Хор-7, Удовл-8

Выставление оценок.


                Методический план составил:

                НДК №

               Руководитель занятия:
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